
1 MAY 2026

E - Magazine May 2026 Edition

Andhra Pradesh Non - Resident Telugu Society
(An Entity of  Govt of  AP)



2 MAY 2026

	» విషయ సూచిక
విషయంం� పేజి నెంం.

	» యువత ఉద్యోోగాలు సృృష్టింం�చే స్థాాయికి ఎదగాలి� 3

	» మోదీకి స్వీీడన్‌‌ దేశ అత్యుున్ననత పౌర పురస్కాారంం	�  5

	» దేశ వ్యాాప్తంం�గా ఓటరు జాబితా నవీకరణ	�  7

	» ప్రవాసాంంధ్రుల సమస్యయల పరిష్కాారానికి జిల్లాా కేంంద్రాల్లోో మైగ్రేషన్ మేనేజ్‌‌మెంంట్ సెంంటర్లుు 	� 11

	» ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లో నైపుణ్యాాభివృృద్ధిికి వేగంం	�  12

	» నాలుగు లక్షల మంంది యువతకు ఆధునిక సాంంకేతిక శిక్షణ 	�  13

	» విజ్ఞాాన్ యూనివర్సిిటీలో ఎన్ఎస్ఈ స్కిిల్ డెవలప్మెం�ంట్ సెంంటర్	�  14

	» రాజధాని- అమరావతి అమరావతిని ప్రపంంచ స్థాాయి గ్రీన్‌‌ఫీల్డ్్ సిటీగా తీర్చిిదిద్దదడమే లక్ష్యం�ం� 15

	» ప్రవాసాంంధ్ర వైభవంం - విజయనగరంం వీధుల నుంంచి నక్షత్రాల దాకా – గురు శంంకర్ అద్భుుత ప్రస్థాానంం� 17

	» APNRT వార్తతలు

మైగ్రెంంట్ రిసోర్స్్ సెంంటర్ (MRC) APNRT సొసైటీ 24/7 హెల్ప్‌‌�లైన్ – మే  2026 అప్డేేట్	� 19

	» ఎన్టీీఆర్ సేవలు చిరస్మమరణీయంం	� 22

	» ఆంంధ్రప్రదేశ్ పర్యాాటకం� - అరకు వ్యాాలీ – ఆంంధ్ర ఊటీ అంందాల లోయ � 23

	» విదేశీ చట్టాాలు-శిక్షలు - కువైట్ దేశంంలోని ముఖ్యయ చట్టాాలు	�  24

	» ఆంంధ్ర సాహిత్యం�ం - ఆదికవి నన్ననయ్యయ – తెలుగు సాహిత్యాానికి ఆద్యుుడు� 25

	» పంండుగలు విశేషాలు - బక్రీద్ – త్యాాగంం మరియు భక్తిికి ప్రతీక� 27

	» ప్రత్యేేక వ్యాాసంం - ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌వాసులకు ఆపద్బాంం�ధవిగా ఢిల్లీీలోని ఏపీ భవన్	�  28

	» ప్రవాస భారతీయ అకాడమిక్ మరియు సైంంటిఫిక్ సంంపర్క్్ (PRABHASS) 	�  31

	» మేధో మథనంం - ఆలోచనా శక్తిి	�  32

	» సమస్యయ-పరిష్కాారంం - AP NRI Cell సత్వవర స్పం�ందనతో న్యాాయంం దిశగా అడుగులు	�  34

	» మన వంంటలు - ఆంంధ్ర ఆవకాయ� 35



3 MAY 2026

యువత ఉద్యోోగాలు సృృష్టింం �చే 
సా్థాయికి ఎదగాలి

MSME Growth Summit 2026లో సిఎంం చంంద్రర బాబు నాయుడు

ఉద్యోోగాల కోసంం ఎదురుచూసే  పరిస్థిితి నుంంచి 
ఉద్యోోగాలు సృృష్టింం�చే స్థాాయికి రాష్ట్ర యువత ఎదగాలని 
ముఖ్యయమంంత్రి శ్రీ నారా చంంద్రబాబు నాయుడు 
అన్నాారు. విజయవాడలోని డాక్టటర్ బీఆర్ అంంబేద్కకర్ 
కళావేదికలో మే 25, 2026న నిర్వవహింంచిన “One 
Family – One Entrepreneur MSME 
Growth Summit 2026” కార్యయక్రమంంలో 
ఆయన మాట్లాాడుతూ రాష్ట్రంంలోని ప్రతి కుటుంంబంంలో 
కనీసంం ఒక పారిశ్రామికవేత్తత ఉంండాలనే లక్ష్యం�ంతో 
రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం పనిచేస్తోంం�దని అన్నాారు.  సదస్సుులో 

భాగంంగా రాష్ట్రవ్యాాప్తంం�గా 38 కొత్తత MSME 
పార్కుులకు సీఎంం వర్చుువల్గాా శంంకుస్థాాపన చేశారు. ప్రతి 
నియోజకవర్గం��లో పారిశ్రామిక పార్కుులు ఏర్పాాటు చేసి 
స్థాానికం�గా ఉపాధి అవకాశాలు పెంంచాలని ప్రభుత్వం�ం 
లక్ష్యం�ంగా పెట్టుుకుంందని తెలిపారు. ఈ పార్కుుల 
ద్వాారా చిన్నన పరిశ్రమలకు భూమి, మౌలిక వసతులు, 
విద్యుుత్, శిక్షణ మరియు మార్కెెటింంగ్ సదుపాయాలు 
అంందుబాటులోకి రానున్నాాయని వివరిం�చారు. 
అలాగే MSME రం�గాన్నిి డిజిటల్ యుగానికి 
అనుగుణంంగా తీర్చిిదిద్దేంం�దుకు Amazon, Meta, 
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Zoho వంంటి ప్రముఖ సంంస్థథలతో భాగస్వాామ్యాాలు 
కుదుర్చుుకున్ననట్లుు వెల్లలడింంచారు. చిన్నన వ్యాాపారాలు 
ఆన్లైై�న్ మార్కెెట్ ద్వాారా దేశీయ, అంంతర్జాాతీయ 
మార్కెెట్లలకు చేరుకునేలా ప్రత్యేేక ఈ-కామర్స్్ శిక్షణ 
కార్యయక్రమాలు చేపడుతున్ననట్లుు తెలిపారు. యువత 
మరియు మహిళలకు ప్రత్యేేక ప్రోత్సాాహకాలు ప్రకటిస్తూూ 

స్టాార్టటప్లలకు సీడ్ ఫంండ్ సాయంం ,తక్కుువ వడ్డీీ రుణాలు 
, డిజిటల్ మార్కెెటింంగ్ శిక్షణ,స్కిిల్ డెవలప్మెం�ంట్ 
కార్యయక్రమాలు, మహిళా పారిశ్రామికవేత్తతలకు ప్రత్యేేక 
సబ్సిిడీలుఅంందింంచనున్ననట్లుు సీఎంం తెలిపారు. 

 
రాష్ట్రాాన్నిి “Manufacturing & Innovation 

Hub”గా తీర్చిిదిద్దేే దిశగా MSME రం�గంం కీలక పాత్ర 
పోషిస్తుంం�దని, గ్రామీణ ప్రాంంతాల్లోో కూడా పరిశ్రమలు 
ఏర్పపడి స్థాానిక యువతకు ఉపాధి లభింంచేలా చర్యయలు 
తీసుకుంంటున్ననట్లుు వివరిం�చారు. ఈ సదస్సుు ద్వాారా 
గ్రామీణ ఆర్థిిక వ్యయవస్థథ బలోపేతంం , యువతకు స్వవయంం 
ఉపాధి అవకాశాలు ,మహిళా సాధికారత ,చిన్నన 
పరిశ్రమల విస్తతరణ , రాష్ట్ర ఆర్థిికాభివృృద్ధిి వేగవంంతంం 
అవుతాయని  ఆశాభావంం వ్యయక్తం�ం చేశారు.  ఈ సదస్సుు 
లో ఎంంఎస్ఎంంఈ (MSME), ఎస్ఈఆర్పీీ (SERP), 
ఎన్ఆర్ఐ సాధికారత & సంంబంంధాల శాఖల మంంత్రి శ్రీ 
కొంండపల్లిి శ్రీనివాసరావు తదితరులు పాల్గొొన్నాారు. ఈ 
సదస్సుుకు రాష్ట్రవ్యాాప్తంం�గా యువ పారిశ్రామికవేత్తతలు, 
మహిళా వ్యాాపారులు, స్టాార్టటప్ ప్రతినిధులు, పరిశ్రమల 
నిపుణులు భారీగా హాజరయ్యాారు
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 “రాయల్ ఆర్డడర్ ఆఫ్ ది పోలార్ స్టాార్ – డిగ్రీ కమాంండర్ గ్రాంండ్ క్రాస్

మోదీకి స్వీీడన్  దేశ 
అత్యుున్ననత పౌర పురస్కాారంం 
స్వీీడన్ పర్యయటనతో భారత్-యూరప్ సంంబంంధాలకు కొత్తత దిశ

భారత ప్రధాని నరేంంద్ర మోదీకి  స్వీీడన్ ప్రభుత్వం�ం 
తమ దేశ అత్యుున్ననత పౌర పురస్కాారాలలో ఒకటైన 
“రాయల్ ఆర్డడర్ ఆఫ్ ది పోలార్ స్టాార్ – డిగ్రీ 
కమాంండర్ గ్రాంండ్ క్రాస్”ను ప్రదానంం చేసింంది. ఈ 

గౌరవంం ద్వాారా భారత్-స్వీీడన్ సంంబంంధాలు మరిం�త 
బలోపేతమౌతాయని ఇరు దేశాల ప్రధాన మంంత్రులు 
ఆకాంంక్షింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా జరిగిన కార్యయక్రమంంలో  
ప్రధాని మోదీ అంందింంచిన సేవలను స్వీీడన్ ప్రభుత్వం�ం 
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ప్రశంంసింంచింంది. వివరాల్లోోకి వెళితే ప్రధానమంంత్రి నరేంంద్ర 
మోదీ 2026 మే నెల మధ్యయలో రెం�డు రోజుల అధికారిక 
పర్యయటన నిమిత్తంం� స్వీీడన్లోోని గోథెన్బబర్గ్్ నగరానికి వెళ్లాారు. 
విమానాశ్రయంంలో స్వీీడన్ ప్రధానమంంత్రి ఉల్ఫ్్ క్రిస్టటర్ససన్ 
స్వవయంంగా ప్రధాని మోదీకి ఆత్మీీయ స్వాాగతంం పలికారు.
ప్రధాని మోదీ ప్రయాణిస్తుున్నన ప్రత్యేేక విమానంం స్వీీడన్ 
గగనతలంంలోకి ప్రవేశింంచిన వెంంటనే, స్వీీడన్కుు చెంందిన 
ఆధునిక గ్రిపెన్ యుద్ధధ విమానాలు భద్రతా ఎస్కాార్ట్గాా� 
వెంంట వచ్చిి ప్రత్యేేక గౌరవాన్నిి తెలియజేశాయి. ఈ 
దృృశ్యం�ం పర్యయటనకు ప్రత్యేేక ఆకర్షషణగా నిలిచింంది. ఈ 
పర్యయటన భారత్, స్వీీడన్ మరియు యూరోపియన్ 
యూనియన్ మధ్యయ వ్యూూహాత్మమక భాగస్వాామ్యాాన్నిి మరిం�త 
బలోపేతంం చేసే దిశగా కీలకం�గా మారిం�ది. 

కీలక రంంగాల్లోో ద్వైై�పాక్షిక ఒప్పం�ందాలు 
ఈ సంందర్భం�ంగా ఇరు దేశాల నాయకులు పలు 

కీలక అంంశాలపై చర్చచలు జరిపారు. ముఖ్యం�ంగా హరిత 
శక్తిి మరియు గ్రీన్ ట్రాన్సిిషన్,ఆర్టిిఫిషియల్ ఇంంటెలిజెన్స్్ 
(AI),అభివృృద్ధిి చెంందుతున్నన సాంంకేతిక రం�గాలు,రక్షణ 
సహకారం�,స్టాార్టటప్ మరియు ఆవిష్కకరణ వ్యయవస్థథలు వంంటి 

రం�గాల్లోో పరస్పపర సహకారాన్నిి మరిం�త విస్తతరిం�చేంందుకు 
అంంగీకరిం�చారు.

అంంతరిక్ష రం�గంంలో కొత్తత భాగస్వాామ్యంం� :భారతదేశంం 
చేపడుతున్నన వీనస్ ఆర్బిిటర్ మిషన్లోో అధికారిక 
భాగస్వాామిగా చేరేంందుకు స్వీీడన్ అంంగీకరిం�చింంది.ఈ 
మిషన్కుు అవసరమైన ఆధునిక శాస్త్రీయ పరికరాలను 
అంందింంచేంందుకు కూడా స్వీీడన్ ముంందుకు రావడంం 
అంంతరిక్ష రం�గంంలో ఇరు దేశాల సహకారానికి కొత్తత 
ఊపునిచ్చిం�ంది. 

 గోథెన్బబర్గ్లోో� నిర్వవహింంచిన బహిరం�గ కార్యయక్రమంంలో 
స్థాానిక భారతీయ సమాజంం ప్రధాని మోదీకి అత్యం�ంత 
ఉత్సాాహభరిత స్వాాగతంం పలికిం�ది. భారత జెంండాలు, 
నినాదాలతో ప్రవాస భారతీయులు పెద్దద సంంఖ్యయలో హాజరై 
ప్రధానికి తమ అభిమానాన్నిి వ్యయక్తం�ం చేశారు.ఈ పర్యయటన 
ద్వాారా భారత్-స్వీీడన్ సంంబంంధాలు మాత్రమే కాకుంండా, 
యూరప్తోో భారత వ్యూూహాత్మమక మరియు సాంంకేతిక 
భాగస్వాామ్యాానికి కూడా మరిం�త బలమైన పునాది 
ఏర్పపడింందని విశ్లేేషకులు అభిప్రాయపడుతున్నాారు. ఈ 
కార్యయక్రమంం అంంతర్జాాతీయ  స్థాాయిలో భారత ఖ్యాాతిని 
మరిం�త ఇనుమడింంప చేసింంది.
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15/ 6/ 26 నుంండి 14/7/26 ఎన్నిికల 
కమీషన్ ఆంంధ్రప్రదేశ్ లో ఈ ప్రక్రియను ప్రకటింంచింంది. 
దీని ప్రకారం� జూన్ 15 నుంండి జూలై 14 వరకు 
బూత్ లెవెల్ ఆఫీసర్లుు (బి ఎల్ ఓ ) ప్రతి ఇంంటిని 
సంందర్శిం�ంచి ఎన్యూూమరేషన్ ఫారాలు (రెం�డు కాపీలు) 
అంందచేస్తాారు. అవసరమైతే మూడుసార్లుు వరకు ఆ 
ఇంంటికి వెళ్లిి పత్రాలు ఇవ్వాాలి. 
	ఎన్యూూమరేషన్ ఫారం�లో 2026 ఓటర్లల జాబితాలోని 

ఆ ఇంంట్లోో ఉన్నన ప్రతి ఒక్కకరికి వారి ఓటు వివరాలు 

ముద్రింంచి ఇవ్వవబడుతుంంది. 
	దీనితో పాటు ఆ ఓటరు 2002 ఓటర్లల జాబితాలో 

కూడా ఉన్ననట్లుు నిర్ధాారణ అయితే (మ్యాాపింంగ్) ఆ 
వివరాలు కూడా అంందులో వివరం�గా తెలియచేస్తూూ 
అంందచేస్తాారు. 

	ఏదైనా ఓటరు పేరు 2002 ఓటర్లల జాబితాలో 
నమోదు అయినట్లుు నిర్ధాారణ కానపుడు ఆయన 
బంంధువులు, తల్లిి/తంండ్రి సహాయంంతో మ్యాాపింంగ్ 
చేసుకోవాలి. 

SIR – ప్రర త్యేేక ఓటర్లల  
జాబితా తయారీ

	» ప్రత్యేేక కార్యాాచరణ ప్రకటింంచిన భారత ఎన్నిికల సంంఘంం
	» Special Intensive Revision (SIR)
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ఎన్యూూమరేషన్ ఫారం�లో 2002 జాబితాలోని 
ఓటరు లేదా అతని బంంధువుల పేర్లలను ఎన్నిికల 
సంంఘంం మ్యాాపింంగ్ చేయని సంందర్భం�ంలో ఓటరు బి 
ఎల్ ఓ సహకారం�తో వాటిని సేకరిం�చి వివరాలు 
నింంపాలి. 

	ప్రతి ఓటరు తన ఆధార్/పుట్టిినటేది/ మొబైల్ 
నెంంబర్ మరియి తన తల్లిి/తంండ్రి అలాగే భార్యయ/
భర్తత పేరు వారి ఓటరు కార్డ్్ నెంంబర్ (ఎపిక్ నెంంబర్) 
ఫారం�లో నమోదు చేయాలి. 

	ఎన్యూూమరేషన్ దిగువన విధిగా ఓటరు సంంతకం� 
చేసి తానూ ఏ ఇతర దేశ పౌరుడిని కాదని తనకు 
వేరే నియోజకవర్గం�� లో ఓటు లేదని ఇది తప్పపయితే 
శిక్షకు అర్హుుడనని అంంగీకరిస్తూూ ఈ సంంతకం� 
చేయాలి. 

	ఇంంటివద్దద లేని సభ్యుుల తరపున ఆ కుటుంంబసభ్యుులు 
ఎన్యూూమరేషన్ ఫారం� పై సంంతకం� చేయవచ్చుును. 

	ఈ దశలో ఏరకమైన  పత్రాలు (ఆధార్ మరియు 

ఇతర సర్టిిఫికెట్లుు) జత చేయవలసిన అవసరం� 
లేదు. 

	వివరాలు నింంపిన ఎన్యూూమరేషన్ పత్రాలను విధిగా 
బి ఎల్ ఓ గారికి గడువు తేదీలలోగా (14/7/26) 
అంందచేసి ఒక కాపీ పై ఆయన సంంతకం� తీసుకుని 
తమ వద్దద ఉంంచాలి. 

	ఆన్లైై�న్ లో కూడా ఎన్యూూమరేషన్ ఫారం� సమర్పిం�ంచే 
అవకాశంం ఉంంది. 

	పార్టీీలు నియమింంచిన బి ఎల్ ఎ లు కూడా రోజుకు 
50 పత్రాలను బి ఎల్ ఓ లకు సమర్పిం�ంచవచ్చుు. 

ముసాయిదా ఓటర్లల జాబితా ప్రకటన 
(జూలై 2026)
	అసెంంబ్లీీ నియోజకవర్గగ ఎన్నిికలు రిజిస్ట్రేేషన్ అధికారి 

(ఆర్ డి ఓ) గారు ఈ ఎన్యూూమరేషన్ పత్రాలను 
అన్నిిటినీ పొంందుపరిచి జూలై 21 తేదీన ముసాయిదా 
ఓటర్లల జాబితా ప్రకటిస్తాారు.
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	ఎన్యూూమరేషన్ ఫారములు తిరిగి ఇచ్చిిన వారి 

పేర్లుు మాత్రమే ఇంందులో పొంందుపరుస్తాారు. 
ఎన్యూూమరేషన్ ఫారం� తీసుకోకపోయినా, తిరిగి 
ఇవ్వవకపోయినా ముసాయిదా జాబితా లో వారి 
పేర్లుు ఉంండవు. 

	ఎన్యూూమరేషన్ ఫారాలు బి ఎల్ ఎ ల ద్వాారా లేదా 
కుటుంంబసభ్యుుల ద్వాారా బి ఎల్ ఓ గారికి అంందచేసి 
రెం�డవ కాపీపై సంంతకం� తీసుకుని ఆధారం�గా 
ఉంంచుకోవాలి. 

	ఎన్యూూమరేషన్ ఫారం� నిర్ణీీత సమయంంలో ఇవ్వవని 
వారు కొత్తతగా ఓటరుగా నమోదు చేసుకోవడానికి 
ఫారం� 6 లో దరఖాస్తుు ను కొత్తతగా ప్రవేశపెట్టిిన  
డిక్లలరేషన్ తో సహా బి ఎల్ ఓ గారికి అంందచేయాలి. 
లేదా ఆన్లైై�న్ లో దరఖాస్తుు చేసుకోవాలి. 

	ముసాయిదా ఓటరు జాబితాలో నమోదు కానీ 
ఓటర్లల జాబితాను కారణాలతో సహా బి ఎల్ ఓ /ఈ 
ఆర్ ఓ గార్లుు నోటీసు బోర్డుు లో ఉంంచాలి. అలాగే 
పార్టీీలకు/బి ఎల్ ఎ లకు అంందచేయాలి.

	2026 ఓటర్లల జాబితాలో ఉంండి ముసాయిదా 

జాబితాలో పేర్లుు లేకపోవడానికి కారణాలను 
ఇరుగుపొరుగు వారి ద్వాారా బి ఎల్ ఓ గారు 
సేకరిం�చి ప్రకటింంచాలి. మరణింంచినవారు 
(DEAD), శాశ్వవతంంగా వలసపోయినవారు 
(SHIFTED),నివాసంంలో లేని వారు 
(ABSENT), రెం�డుసార్లుు నమోదు అయినవారు 
(DOUBLE ENTRY)

అభ్యం�ంతరాలు, క్లెెయిమ్ లు స్వీీకరణ (జూలై 
21-ఆగష్టుు 20)
	ముసాయిదా ఓటర్లల జాబితా ప్రకటింంచిన తరువాత 

దానిలో పొంందుపరిచిన ఓటర్లలపై క్లెెయిమ్ లను, 
అభ్యం�ంతరాలను ఈ సమయంంలో దాఖలు 
చేయవచ్చుును.

	అభ్యం�ంతరాలను ఫారం�–7 ద్వాారా దరఖాస్తుు 
చేయాలి.

	వచ్చిిన అభ్యం�ంతరములు/క్లెెయిమ్ ల జాబితా 
పార్టీీలకు/ బి ఎల్ ఎ లకు అంందచేయడంం, నోటీసు 
బోర్డుు / వెబ్ సైట్ లో ప్రచురిం�చడంం తప్పపనిసరిగా 
అధికారులు చేయాలి. 
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నోటీసులు జారీ/ అభ్యం�ంతరాలు లేదా క్లెెయిమ్ ల 
పరిష్కాారంం (జూలై 21 నుంండి సెప్టెంం�బర్ 18 వరకు)

	ఎన్యూూమరేషన్ ఫారాలు, అభ్యం�ంతరాలు, క్లెెయిమ్ 
లు పరిశీలింంచి పరిష్కకరిం�చడానికి ఈ సమయంం 
కేటాయింంచబడినది. 

	ఎన్యూూమరేషన్  ఫారం�లో పొంందుపరిచిన 
విషయాలపై అనుమానాలు ఉన్నన సంందర్భాాలలో 
ఆ ఓటర్లలకు నోటీసు లు ఇచ్చిి వారి సంంజాయిషీ 
మరియు సంంబంంధిత పత్రాలను సేకరిం�చి నిర్ణణయాలు 
తీసుకొనవలసిన బాధ్యయత అధికారులపై ఉంంది. 

	ఎన్యూూమరేషన్ ఫారం� ఇచ్చిి డ్రాఫ్ట్్ (ముసాయిదా) 
ఓటర్లల జాబితాలో చేర్చిిన ఏ పేరును తొలగింంచాలని 
అనుకున్నాా అధికారులు తప్పపనిసరిగా ఆ ఓటరుకు 
నోటీసు ఇచ్చిి విచారణ జరిపి కారణాలను వివరిస్తూూ 
వ్రాతపూర్వవకం�గా ఆదేశాలు జారీ చేసి ఆ పత్రాలను 
అప్ లోడ్ చేయాలి. 

	ఈ విషయంంలో ఆర్ డి ఓ నిర్ణణయంంపై జిల్లాా 
అధికారికి, ఆపై రాష్ట్ర ఎన్నిికల అధికారికి అప్పీీలు 
చేసుకునే హక్కుు ఓటరుకు ఉన్ననది. 

	నోటీసు పొంందిన వారు తమ అర్హహతకు ఆధారం�గా 
సమర్పిం�ంచడానికి 12 రకాల పత్రాలలో ఏదైనా 
సమర్పిం�ంచవచ్చుు. (స్వం�ంత సంంతకం�తో)

	1. ఆధార్ కార్డుు 
	 2. మెట్రిక్/10 వ తరగతి సర్టిిఫికేట్ 
	 3. ప్రభుత్వం�ం జారీ చేసిన గుర్తిం�ంపు కార్డ్్ 
	 4. కుల ధృృవీకరణ సర్టిిఫికేట్ 
	 5. పాస్ పోర్ట్్ కాపీ 
	 6. అధికారులు ఇచ్చిిన బర్త్్ సర్టిిఫికేట్ 
	 7. భూమి/ఇల్లుు జారీ పత్రంం (ప్రభుత్వం�ంచే)
	 8. ప్రభుత్వం�ం జారీ చేసిన పెన్షషన్ పత్రంం 
	 9. కుటుంంబ రిజిస్ట్రేేషన్ కాపీ
10. శాశ్వవత నివాస సర్టిిఫికేట్ 
11. జాతీయ పౌర రిజిస్ట్రేేషన్ 
12. అటవీ హక్కుుల చట్టంం� క్రింంద సర్టిిఫికేట్ 

	నోటీసు అంందినవారు 
	01/07/1987 ముంందు జన్మిిస్తేే స్వం�ంత సర్టిిఫికేట్ 

(పై లిస్టుు లో ఏదైనా) సమర్పిం�ంచి తమ పుట్టిినటేది, 
స్థథలంం ధృృవపరచాలి.

	01/07/1987 మరియు 02/12/2004 మధ్యయ 
జన్మిిస్తేే తమ సర్టిిఫికేట్లల తో పాటు తల్లిి లేదా తంండ్రి 
ఎవరైనా ఒకరి సర్టిిఫికేట్లుు కూడా జతపరచాలి.

	02/12/2004 తరువాత జన్మిం�ంచిన వారు తమ 
సర్టిిఫికేట్లల తోపాటు తల్లిి/తంండ్రి ఇద్దదరి సర్టిిఫికేట్లుు 
సమర్పిం�ంచాలి. 

తుది ఓటర్లల జాబితా ప్రకటన (సెప్టెంం�బర్ 22)
	ఎన్యూూమరేషన్ ఫారాలు, అభ్యం�ంతరాలు, 

క్లెెయిమ్ లు పరిష్కకరిం�చి తుది ఓటర్లల జాబితాను 
22/9/2026న  అధికారులు ప్రకటిస్తాారు. 

	ఓటర్లల నమోదులో అశ్రద్ధధ వహింంచి ఓటుహక్కుు 
కోల్పోోయిన వారు అనేక ఇబ్బం�ందులు 
ఎదుర్కొం�ంటారు. ప్రజాస్వాామ్యంం�లో ఇది ప్రాథమిక 
హక్కుు. ప్రతి ఓటరు తమ కుటుంంబసభ్యుుల ఓటు 
నమోదుకు తగిన జాగ్రత్తత తీసుకోవాలి.

మరింంత సమా చారంం కోసంం https://voters.eci.gov.
in/ ను సంందర్శిం�ంచంండి. 
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వలస కార్మిికులు మరియు ప్రవాస తెలుగువారు 
(ఎన్ఆర్టీీలు) ఎదుర్కొం�ంటున్నన వివిధ సమస్యయల 
పరిష్కాారానికి రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం కీలక నిర్ణణయంం 
తీసుకుంంది. రాష్ట్రంంలోని అన్నిి జిల్లాా కలెక్టటరేట్లలలో 
మైగ్రేషన్ మేనేజ్మెం�ంట్ సెంంటర్లుు (Migration 
Management Centers - MMCs) ఏర్పాాటు 
చేస్తూూ ప్రభుత్వం�ం ఉత్తతర్వుులు జారీ చేసింంది. ఈ 
మేరకు రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం G.O.RT. No.1072ను మే 
27న  విడుదల చేసింంది. 
ప్రవాసులు, వలస 
కార్మిికులకు అవసరమైన 
సామాజిక, ఆర్థిిక, 
న్యాాయ పరమైన సేవలను 
అంందింంచడంం, వారి 
సమస్యయలకు ఒకే వేదికపై 
పరిష్కాారం� కల్పిం�ంచడంం 
ఈ కేం�ద్రాల ప్రధాన 
లక్ష్యం�ంగా రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం 
పేర్కొం�ంది. ఇప్పపటికే జిల్లాా 
కలెక్టటరేట్లలలో ఎన్ఆర్టీీలకు 
సంంబంంధింంచిన క్రిమినల్, 
సివిల్, వైవాహిక 
వివాదాలు, మోసాలు 
మరియు ఇతర 
ఫిర్యాాదుల పరిష్కాారం� 
కోసంం ఏర్పాాటు చేసిన 
ప్రత్యేేక సెల్లలను ఇకపై 
మైగ్రేషన్ మేనేజ్మెం�ంట్ 
సెంంటర్లుుగా కూడా 

నిర్వవహింంచనున్నాారు. జిల్లాా కలెక్టటరేట్లోోని ఎంంఆర్ఓ 
స్థాాయి అధికారి ప్రత్యేేక అధికారి (ఎన్ఆర్టీీ 
వ్యయవహారాలు)గా, పోలీస్ శాఖ నుంంచి సబ్ 
ఇన్స్పె�ెక్టటర్ లేదా సర్కిిల్ ఇన్స్పె�ెక్టటర్ స్థాాయి అధికారి 
ప్రత్యేేక పోలీసు అధికారిగా ఈ కేం�ద్రాల ద్వాారా 
సేవలంందిస్తాారు.  ఈ కేం�ద్రాలు జిల్లాా కలెక్టటర్లుు, 
పోలీసు సూపరిం�టెంండెంంట్లుు, ఏపీ నాన్ రెసిడెంంట్ 
తెలుగు సొసైటీ (APNRTS) సమన్వవయంంతో 

పనిచేయనున్నాాయి.  
రాష్ట్రంంలో సమగ్ర 
మైగ్రేషన్ మేనేజ్మెం�ంట్ 
వ్యయవస్థథ ఏర్పాాటుకు 
ఐటీ మరియు 
కమ్యూూనికేషన్స్్ శాఖలతో 
సమన్వవయంం చేసేంందుకు 
ఏపీఎన్ఆర్టీీఎస్కుు 
బాధ్యయతలు అప్పపగింంచారు. 
ఈ నిర్ణణయంంతో విదేశాల్లోో 
నివసిస్తుున్నన తెలుగువారు, 
వలస కార్మిికులు 
ఎదుర్కొం�ంటున్నన సమస్యయల 
పరిష్కాారం� మరిం�త 
వేగవంంతంం కానుంంది. 
ఈ జీవో జారీ చేయడంం 
ద్వాారా ప్రవాసాంంధ్రుల 
సంంక్షేమంం పట్లల రాష్ట్ర 
ప్రభుత్వవ చిత్తతశుద్ధిి 
మరోసారి వెల్లలడైంంది. 

ప్రర వాసాంంధ్రుు ల సమస్యయల పరిష్కాారానికి 
జిలా్లా కేం�ద్రాాల్లోో   మైైగే్రేషన్ మేనేజ్మెంంట్ సెంంటర్లుు  –

 రాష్ట్రర  ప్రర భుత్వవ ఉత్తత ర్వుులు
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2026 మే నెలలో ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం�ం యువత 
సాధికారత, ఉపాధి కల్పపన, డిజిటల్ పరివర్తతన లక్ష్యాాలతో 
నైపుణ్యాాభివృృద్ధిి కార్యయక్రమాలను మరిం�త వేగవంంతంం 
చేసింంది. ఆంంధ్రప్రదేశ్ స్టేేట్ స్కిిల్ డెవలప్‌‌మెంంట్ 
కార్పొొరేషన్ (APSSDC) ఆధ్వవర్యం�ంలో రాష్ట్రవ్యాాప్తంం�గా 
పలు భారీ స్థాాయి శిక్షణ కార్యయక్రమాలు, పరిశ్రమలతో 
భాగస్వాామ్యాాలు, ఉపాధి ఆధారిత ప్రత్యేేక ప్రాజెక్టుులు 
ప్రారం�భింంచబడ్డాాయి.ఉద్యోోగ విపణిలో మారుతున్నన 
అవసరాలను దృృష్టిిలో ఉంంచుకుని విద్యాార్థుులు, యువత 
భవిష్యయత్‌‌ అవకాశాలకు సిద్ధధమయ్యేేలా ఆధునిక సాంంకేతిక 

నైపుణ్యాాలపై ప్రత్యేేక శిక్షణ అంందిస్తుున్నాారు. ముఖ్యం�ంగా 
డిజిటల్ టెక్నాాలజీ, ఆర్టిిఫిషియల్ ఇంంటెలిజెన్స్్, డేటా 
అనలిటిక్స్్, సైబర్ సెక్యూూరిటీ, కమ్యూూనికేషన్ స్కిిల్స్్ 
వంంటి రం�గాల్లోో శిక్షణా కార్యయక్రమాలు నిర్వవహిస్తుున్నాారు.
పరిశ్రమల అవసరాలకు అనుగుణంంగా యువతకు 
నైపుణ్యాాలు అంందింంచి, రాష్ట్రాాన్నిి నైపుణ్యయ ఆధారిత ఆర్థిిక 
వ్యయవస్థథగా తీర్చిిదిద్దేే దిశగా ప్రభుత్వం�ం కృృషి కొనసాగిస్తోంం�ది. 
ఈ కార్యయక్రమాల ద్వాారా వేలాది మంంది యువతకు ఉపాధి 
అవకాశాలు కల్పిం�ంచడమే కాకుంండా, స్వవయంం ఉపాధి 
అవకాశాలకూ మార్గం�� సుగమంం అవుతోంంది.

ఆంంధ్రర ప్రర దేశ్ లో నైైపుణ్యాాభివృృది్ధికి వేగం�
	» భవిష్యయత్‌‌ అవసరాలకు అనుగుణమైన నైపుణ్యాాలు -  
ఉపాధి అవకాశాలపై ప్రత్యేేక దృృష్టిి
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2026 మే నెలలో ఆంంధ్రప్రదేశ్ నైపుణ్యాాభివృృద్ధిి రం�గంంలో 
మరో కీలక ముంందడుగు పడింంది. రాష్ట్రంంలోని సుమారు 
నాలుగు లక్షల మంంది యువతకు అత్యాాధునిక సాంంకేతిక 
నైపుణ్యాాలు అంందింంచేంందుకు ఆంంధ్రప్రదేశ్ స్టేేట్ స్కిిల్ 
డెవలప్‌‌మెంంట్ కార్పొొరేషన్ (APSSDC) మరియు 
ఒరాకిల్ సంంస్థథ మధ్యయ అవగాహన ఒప్పం�ందంం (MoU) 
కుదిరిం�ది. ఈ ఒప్పం�ందంం మానవ వనరుల అభివృృద్ధిి 
(HRD), సమాచార సాంంకేతిక శాఖ (IT) మంంత్రి నారా 
లోకేష్ సమక్షంంలో జరిగింంది. మూడు సంంవత్ససరాలపాటు 
కొనసాగనున్నన ఈ భాగస్వాామ్యంం� ద్వాారా విద్యాార్థుులు, 
ఉద్యోోగార్థుులకు ఒరాకిల్ యూనివర్సిిటీకి చెంందిన 
“MyLearn” డిజిటల్ లెర్నిం�ంగ్ ప్లాాట్‌‌ఫారమ్‌‌ను 
ఉచితంంగా అంందుబాటులోకి తీసుకురానున్నాారు. 
దీని ద్వాారా పరిశ్రమలకు అవసరమైన ఆధునిక 
సాంంకేతిక నైపుణ్యాాలను యువత అభ్యయసింంచే అవకాశంం 

కలుగుతుంంది.ఈ కార్యయక్రమంంలో భాగంంగా అభ్యయర్థుులకు 
24 గంంటల పాటు ఆన్‌‌లైన్ శిక్షణ, ప్రత్యేేక లెర్నిం�ంగ్ 
పాథ్‌‌లు, అంంతర్జాాతీయ స్థాాయిలో గుర్తిం�ంపు పొంందిన 
సర్టిిఫికేషన్లుు అంందింంచబడనున్నాాయి. ముఖ్యం�ంగా Oracle 
Cloud Essentials,OCI Foundations, AI 
Foundations, Cloud Security Professional 
వంంటి కోర్సుుల్లోో శిక్షణ అంందింంచనున్నాారు. ఈ కార్యయక్రమంం 
ద్వాారా ఆర్టిిఫిషియల్ ఇంంటెలిజెన్స్్ (AI), డేటా సైన్స్్, క్లౌౌడ్ 
కం�ప్యూూటింంగ్, క్లౌౌడ్ సెక్యూూరిటీ వంంటి భవిష్యయత్ ప్రపంంచ 
ఆర్థిిక వ్యయవస్థథను ప్రభావితంం చేస్తుున్నన కీలక రం�గాల్లోో 
యువతకు ప్రాయోగిక పరిజ్ఞాానంం కల్పిం�ంచడమే లక్ష్యం�ంగా 
పెట్టుుకున్నాారు.అదనంంగా మహిళలు, వెనుకబడిన వర్గాాల 
యువత కూడా సమాన అవకాశాలు పొంందేలా ప్రత్యేేక 
ప్రాధాన్యయత ఇస్తూూ సమగ్ర అభివృృద్ధిి దిశగా ప్రభుత్వం�ం 
చర్యయలు తీసుకుంంటోంంది.

నాలుగు లక్షల మంంది యువతకు 
ఆధునిక సాంంకేతిక శిక్షణ

	» ఒరాకిల్ - ఏపీఎస్‌‌ఎస్‌‌డీసీ భాగస్వాామ్యంం�తో భారీ నైపుణ్యాాభివృృద్ధిి కార్యయక్రమంం



14 MAY 2026

2026 మే నెలలో ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
నైపుణ్యాాభివృృద్ధిి రం�గంంలో మరో 
ముఖ్యయమైన ముంందడుగు పడింంది. 
గుంంటూరు జిల్లాాలోని విజ్ఞాాన్ 
యూనివర్సిిటీలో స్కిిల్ డెవలప్‌‌మెంంట్ 
సెంంటర్‌‌ను ఏర్పాాటు చేయనున్ననట్లుు 
నేషనల్ స్టాాక్ ఎక్స్చేం��ంజ్ ఆఫ్ ఇంండియా 
లిమిటెడ్ (NSE) ప్రకటింంచింంది. 
ఎన్‌‌ఎస్‌‌ఈ మేనేజింంగ్ డైరెక్టటర్ మరియు 
సీఈఓ ఆశిష్ కుమార్ చౌహాన్ 
మాట్లాాడుతూ, ముంంబైలోని ఎన్‌‌ఎస్‌‌ఈ 
నిపుణులు విద్యాార్థుులకు ప్రత్యేేక శిక్షణ 
అంందింంచనున్ననట్లుు తెలిపారు. ముఖ్యం�ంగా 
ట్రేడింంగ్, ఫైనాన్షిియల్ మార్కెెట్లుు, ఇన్వెెస్ట్‌‌�మెంంట్స్్, 
ఈక్విిటీ రీసెర్చ్్ వంంటి రం�గాల్లోో విద్యాార్థుులకు 
ప్రాయోగిక శిక్షణ ఇవ్వవనున్నాారు.  

మహిళలు, గ్రామీణ యువతకు ఉచిత 
నైపుణ్యయ శిక్షణ కార్యయక్రమాలు

 స్వవయంం ఉపాధి, ఆర్థిిక స్వాావలంంబనపై ప్రభుత్వవ 
ప్రత్యేేక దృృష్టిి

ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం�ం మహిళలు, రైతు 
కుటుంంబాల యువత సాధికారత కోసంం 
అమరావతిలో ఉచిత నైపుణ్యాాభివృృద్ధిి కార్యయక్రమాలను 
ప్రారం�భింంచింంది. ఆర్థిికం�గా వెనుకబడిన వర్గాాలకు 
ఉపాధి అవకాశాలు, స్వవయంం ఉపాధి మార్గాాలు, ఆర్థిిక 
స్వాావలంంబన కల్పిం�ంచడమే ఈ కార్యయక్రమాల ప్రధాన 
లక్ష్యం�ంగా ప్రభుత్వం�ం పేర్కొం�ంది.ఈ కార్యయక్రమాల కిం�ద 

నిర్వవహిస్తుున్నన శిక్షణల్లోో ముఖ్యం�ంగా  టైలరిం�గ్ మరియు 
ఫ్యాాషన్ నైపుణ్యాాలు, ఎలక్ట్రిిషియన్ శిక్షణ, సర్వేేయింంగ్ 
మరియు సాంంకేతిక విద్యయ, కం�ప్యూూటర్ లిటరసీ,డిజిటల్ 
స్కిిల్స్్ డెవలప్‌‌మెంంట్ వంంటి కోర్సుులు ఉన్నాాయి.

  ప్రారం�భ దశలోనే 200 మంందికి పైగా అభ్యయర్థుులు 
నమోదు చేసుకోవడంం ఉపాధి ఆధారిత శిక్షణ 
కార్యయక్రమాలపై ప్రజల్లోో ఉన్నన ఆసక్తిిని ప్రతిబింంబిస్తోంం�ది.
రాష్ట్రవ్యాాప్తంం�గా గ్రామీణ, వెనుకబడిన ప్రాంంతాల 
ప్రజలకు నైపుణ్యయ అవకాశాలను విస్తతరిం�చి సమగ్ర 
అభివృృద్ధిిని సాధింంచాలనే ప్రభుత్వవ దృృష్టిిలో భాగంంగానే 
ఈ కార్యయక్రమాలు చేపట్టిినట్లుు అధికారులు తెలిపారు. 
రాబోయే నెలల్లోో ఈ కార్యయక్రమాలను మరిం�త విస్తతరిం�చి 
రాష్ట్రంంలోని అనేక జిల్లాాల్లోో మరిం�త మంంది యువత, 
మహిళలకు ప్రయోజనంం చేకూర్చేం�ందుకు ప్రభుత్వం�ం 
ప్రణాళికలు సిద్ధంం� చేస్తోంం�ది. 

విజా్ఞాన్ యూనివర్సిిటీలో ఎన్ఎస్ఈ  
స్కిిల్ డెవలప్మెం�ంట్ సెంంటర్

 ఆర్థిి క విద్యయ, పెట్టుు బడి అవగాహనపైై ప్రర త్యేేక శిక్షష ణ
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రాజధాని - అమరావతి

ఆంంధ్రప్రదేశ్ రాజధాని అమరావతి ని ప్రపంంచ 
స్థాాయి గ్రీన్‌‌ఫీల్డ్్ సిటీగా తీర్చిిదిద్దేే లక్ష్యం�ంతో రాష్ట్ర 
ప్రభుత్వం�ం భారీ స్థాాయిలో అభివృృద్ధిి కార్యయక్రమాలను 
వేగవంంతంం చేసింంది.

ముఖ్యయమంంత్రి శ్రీ నారా చంంద్రబాబు నాయిడు గారి 
నాయకత్వం�ంలో అమరావతిని రాష్ట్ర ఆర్థిిక వృృద్ధిికి 
కేం�ద్రంంగా, పెట్టుుబడులకు ఆకర్షషణీయమైన నగరం�గా 
అభివృృద్ధిి చేయడంంపై ప్రత్యేేక దృృష్టిి పెట్టాారు.ప్రస్తుుతంం 
అమరావతిలో రూ.51,000 కోట్లలకు పైగా విలువైన 
మౌలిక వసతుల పనులు కొనసాగుతున్నాాయి. 
సచివాలయంం, అసెంంబ్లీీ, హైకోర్టుు పరిసర ప్రాంంతాలు, 
ప్రభుత్వవ కార్యాాలయాలు, అధికారుల నివాస 
సముదాయాలు, రహదారులు, డ్రైనేజీ వ్యయవస్థథలు, 
విద్యుుత్ లైన్లుు, తాగునీటి పైపులైన్లల నిర్మాాణ పనులు 
వేగంంగా సాగుతున్నాాయి. అమరావతిలో సుమారు 
350 కిలోమీటర్లల ట్రంంక్ రోడ్లుు, 1,500 కిలోమీటర్లల 

లేఅవుట్ రోడ్లుు నిర్మాాణ దశలో ఉన్నాాయి. విజయవాడ 
– గుంంటూరు – అమరావతి మధ్యయ కనెక్టిివిటీ 
మెరుగుపరచేంందుకు కీలక రహదారి ప్రాజెక్టుులు 
చేపట్టాారు.  

 గుంంటూరు – తాడికొంండ – తుళ్లూూరు 
రోడ్డుును పునర్నిిర్మిం�ంచేంందుకు ప్రభుత్వం�ం చర్యయలు 
ప్రారం�భింంచింందిరాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం అమరావతిని 
“Economic Growth Engine”గా అభివృృద్ధిి 

 అమరావతిని ప్రర పంంచ సా్థాయి
గీ్రీన్ ఫీల్్డ్� సిటీగా తీర్చిిదిద్దద డమే లక్ష్యం� �ం
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చేయాలని లక్ష్యం�ంగా పెట్టుుకుంంది. ఈ నేపథ్యం�ంలో 
ఐకానిక్ భవనాలు, ఆధునిక టవర్స్్, అంంతర్జాాతీయ 
ప్రమాణాలతో కూడిన అడ్మిినిస్ట్రేేటివ్ కాంంప్లెెక్స్‌‌�లు 
నిర్మిం�ంచబడుతున్నాాయి. APCRDA సమావేశంంలో 
సచివాలయ టవర్స్్, అసెంంబ్లీీ భవనంం, Quantum 
Valley Twin Towers వంంటి ప్రాజెక్టుులకు భారీ 

నిధులు మంంజూరు చేశారు. అమరావతిలో భవిష్యయత్ 
టెక్నాాలజీ నగర నిర్మాాణానికి కూడా ప్రభుత్వం�ం 
ప్రాధాన్యయత ఇస్తోంం�ది. “World Quantum Valley” 
ప్రాజెక్ట్్ ద్వాారా AI, Quantum Computing, 
Data Centers, Innovation Ecosystem 
అభివృృద్ధిి చేయాలని ప్రభుత్వం�ం ప్రణాళికలు సిద్ధంం� 
చేస్తోంం�ది. ఈ క్రమంంలో BITS Pilani వంంటి 
ప్రముఖ విద్యాాసంంస్థథలు కూడా అమరావతిలో తమ 
క్యాంం�పస్‌‌లను ఏర్పాాటు చేస్తుున్నాాయి. కృృష్ణాా నదిపై 
ఐకానిక్ బ్రిడ్జిి నిర్మాాణంం, అవుటర్ రిం�గ్ రోడ్ (ORR), 
ఇంంటర్నేేషనల్ స్పోోర్ట్స్్� సిటీ, రైల్వేే కనెక్టిివిటీ వంంటి 
కీలక ప్రాజెక్టుులు కూడా అమరావతి అభివృృద్ధిిలో 
భాగంంగా ముంందుకు సాగుతున్నాాయి. ORR ప్రాజెక్ట్్ 
కోసంం భూసేకరణ ప్రక్రియ త్వవరలో ప్రారం�భంం 
కానుంందిఅమరావతికి ఇటీవల రాష్ట్ర బడ్జెెట్‌‌లో వేల కోట్లల 
రూపాయల కేటాయింంపులు జరగడంం, NAB-FID 
వంంటి సంంస్థథల నుంంచి భారీ ఆర్థిిక మద్దదతు లభింంచడంం 
వల్లల పనులు మరిం�త వేగంం పుంంజుకున్నాాయి. ప్రభుత్వం�ం 
అమరావతిని కేవలంం పరిపాలనా కేం�ద్రంంగా కాకుంండా 
పెట్టుుబడులు, ఉపాధి, విద్యయ, టెక్నాాలజీ, పారిశ్రామిక 
అభివృృద్ధిికి కేం�ద్రబింందువుగా తీర్చిిదిద్దాాలని లక్ష్యం�ంగా 
పెట్టుుకుంంది.
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ప్రవాసాంంధ్ర వైభవంం

ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లోని చిన్నన పట్టటణమైన 
విజయనగరం�లో పెరిగిన గురు శంంకర్ దుప్పాాడకు 
చిన్ననప్పపటి నుంంచే విజ్ఞాానంం, సాంంకేతికత, అంంతరిక్ష 
రహస్యాాలపై ఎంంతో ఆసక్తిి ఉంండేది.చిన్నన పట్టటణాల 
నుంంచి వచ్చిిన చాలా మంంది విద్యాార్థుుల మాదిరిగానే 
ఆయనకూ పెద్దద కలలు ఉంండేవి. కానీ ఆ కలల 
దారిలో అవకాశాలు తక్కుువ, వనరులు పరిమితంం. 
అంంతరిక్ష పరిశోధనల వంంటి అత్యాాధునిక రం�గాలు 
తనకు చాలా దూరం�గా ఉన్ననట్లేే అనిపింంచేవి.అయితే 
ఆయన వద్దద ఉన్నన అసలు బలంం ఆసక్తిి, పట్టుుదల, 
కష్టటపడి పనిచేస్తేే ప్రపంంచంంలో ఎక్కకడికైనా చేరగలననే 
నమ్మమకం�.ఏళ్లల తర్వాాత అదే విజయనగరం� విద్యాార్థిి 
ఇప్పుుడు ప్రపంంచంంలోనే అత్యాాధునిక అంంతరిక్ష 
ప్రొపల్షషన్ టెక్నాాలజీల్లోో ఒకదానిపై పనిచేస్తుున్నాారు.

ప్రస్తుుతంం గురు శంంకర్ అమెరికాలోని జార్జ్్ వాషింంగ్టటన్ 
యూనివర్సిిటీ స్కూూల్ ఆఫ్ ఇంంజినీరిం�గ్ అంండ్ 
అప్లైై�డ్ సైన్స్‌‌�లో పీహెచ్‌‌డీ పరిశోధకుడిగా ఉన్నాారు. 
అక్కకడ ఆయన ఒక విశేష విజయాన్నిి సాధింంచారు.
ఆయన రూపొంందింంచి నిర్మిం�ంచిన “మైక్రో క్యాాథోడ్ 
ఆర్క్్ త్రస్టటర్” అనే సూక్ష్మమ అంంతరిక్ష ప్రొపల్షషన్ వ్యయవస్థథ 
15 మిలియన్లలకుపైగా పల్సెెస్‌‌తో విజయవంంతంంగా 
పనిచేసింంది. ఈ తరహా వ్యయవస్థథల్లోో ఇది ప్రపంంచంంలోనే 
అత్యం�ంత దీర్ఘఘకాలంం పనిచేసిన వాటిలో ఒకటిగా 
గుర్తిం�ంపు పొంందింంది. ప్లాాస్మాా ప్రొపల్షషన్ మరియు చిన్నన 
ఉపగ్రహాల సాంంకేతిక రం�గంంలో ఇది ఒక కీలక 
మైలురాయిగా భావిస్తుున్నాారు. “మైక్రో క్యాాథోడ్ ఆర్క్్ 
త్రస్టటర్” అనే పదంం సాధారణ ప్రజలకు క్లిిష్టంం�గా 
అనిపింంచవచ్చుు. కానీ దాని వెనుక ఉన్నన సాంంకేతికత 

విజయనగరంం వీధుల నుంంచి నక్షష త్రాా ల దాకా – 
గురు శంంకర్ అద్భుుత ప్రర సా్థానంం
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ఎంంతో ఆసక్తిికరమైనది.ఈ సూక్ష్మమ ప్రొపల్షషన్ 
వ్యయవస్థథలు “ప్లాాస్మాా” అనే పదార్థథ స్థిితిని ఉపయోగింంచి 
ఉపగ్రహాలు, అంంతరిక్ష నౌకలకు ముంందుకు నడిచే 
శక్తిిని అంందిస్తాాయి.ప్లాాస్మాాను పదార్థం�� యొక్కక నాలుగో 
స్థిితిగా పిలుస్తాారు.ఈ వ్యయవస్థథలు పరిమాణంంలో చాలా 
చిన్ననవైనా, తమ సైజ్‌‌కు మింంచిన శక్తిిని ఉత్పపత్తిి 
చేయగలవు. భవిష్యయత్ అంంతరిక్ష పరిశోధనలకు 
ఇవి ఎంంతో ఉపయోగకరమైన సాంంకేతికతగా 
భావిస్తుున్నాారు.కానీ ఇంందులో ఒక పెద్దద సవాలు ఉంంది.
ఒక త్రస్టటర్‌‌ను నిర్మిం�ంచడంం ఒక విషయంం అయితే, 
అది కోట్లాాది అధిక శక్తిి ప్లాాస్మాా పల్సెెస్‌‌ను 
తట్టుుకుని పనిచేయడంం మరో పెద్దద 
సవాలు.ప్రతి పల్స్్ సమయంంలో 
తీవ్రమైన వేడి, అరిగిపోవడంం, 
అంంతర్గగత ఒత్తిిడి ఏర్పపడుతుంంది.
దీంంతో అనేక త్రస్టటర్లుు కొంంతకాలానికే 
పనితీరు కోల్పోోతాయి. అంందుకే 
దీర్ఘఘకాలంం పనిచేసే వ్యయవస్థథను అభివృృద్ధిి 
చేయడంం ఈ రం�గంంలో అత్యం�ంత 
క్లిిష్టటమైన సమస్యయలలో ఒకటి.అదే సమస్యయను 
గురు శంంకర్ స్వవయంంగా సవాలుగా స్వీీకరిం�చారు. 
మైక్రోప్రొపల్షషన్ అంండ్ నానోటెక్నాాలజీ ల్యాాబొరేటరీలో 
పనిచేస్తూూ ఆయన ఎన్నోో రోజులు, రాత్రులు తన త్రస్టటర్ 
రూపకల్పపన, పరీక్షలు, మార్పుులు, మళ్లీీ నిర్మాాణంం కోసంం 
కష్టటపడ్డాారు. అనేక ప్రయోగాలు విఫలమయ్యాాయి.
కొన్నిి భాగాలు దెబ్బబతిన్నాాయి.డిజైన్లలను మళ్లీీ మళ్లీీ 
మార్చాాల్సిి వచ్చిం�ంది. అయితే ప్రతి విఫలాన్నిి ఒక 
పాఠం�గా తీసుకుంంటూ ఆయన ముంందుకు సాగారు. 
కొద్దిికొద్దిిగా ఫలితాలు కనిపింంచడంం ప్రారం�భమైంంది. 
మొదట త్రస్టటర్ ఒక మిలియన్ పల్సెెస్‌‌ను దాటింంది.
తర్వాాత ఐదు మిలియన్లుు.ఆ తర్వాాత పది మిలియన్లుు.
చివరకు అది 15 మిలియన్లలకుపైగా పల్సెెస్‌‌తో 
విజయవంంతంంగా పనిచేసింంది.ఈ ఘనత ఆయన 
పరిశోధనను ప్రపంంచంంలోనే అత్యం�ంత ఆధునిక 
సూక్ష్మమ ప్రొపల్షషన్ పరిశోధనల సరసన నిలిపింంది. ఈ 
విజయాన్నిి జార్జ్్ వాషింంగ్టటన్ యూనివర్సిిటీ కూడా 

మైక్రో ప్రొపల్షషన్ రం�గంంలో ఒక విశిష్టట సాధనగా 
గుర్తిం�ంచింంది.ఈ కథలో అత్యం�ంత ప్రేరణనిచ్చేే విషయంం 
ఏమిటంంటే — ఈ ప్రయాణంం ప్రారం�భమైన స్థథలంం.
గురు శంంకర్ ఒక పెద్దద మెట్రో నగరానికి చెంందినవారు 
కాదు. ధనిక కుటుంంబంం నుంంచి వచ్చిినవారు కాదు.
ప్రముఖ పరిశోధనా కేం�ద్రాల మధ్యయ పెరిగినవారు 
కూడా కాదు. ఆయన విజయనగరం� నుంంచి 
వచ్చిిన సాధారణ విద్యాార్థిి. అంంతరిక్ష నౌకల కోసంం 
అత్యాాధునిక ప్లాాస్మాా ప్రొపల్షషన్ వ్యయవస్థథలపై పనిచేస్తాారని 

అక్కకడ చాలా కొద్దిిమంంది మాత్రమే ఊహింంచి 
ఉంంటారు.ఆయన ప్రయాణంం ఒక గొప్పప 

సంందేశాన్నిి ఇస్తోంం�ది — ప్రతిభకు, 
కలలకు భౌగోళిక పరిమితులు 
ఉంండవు. పెద్దద నగరం�లో పుట్టాాల్సిిన 
అవసరం� లేదు.ప్రత్యేేక సౌకర్యాాలు 
ఉన్నన కుటుంంబంంలోనే పెరగాల్సిిన 
అవసరం� లేదు. ఆసక్తిి, పట్టుుదల, 

పెద్దదగా కలలు కనే ధైర్యం�ం ఉంంటే 
అసాధ్యం�ంగా అనిపింంచిన శిఖరాలను 

కూడా చేరుకోవచ్చుు. ఈరోజు గురు శంంకర్ 
చేస్తుున్నన పరిశోధనలు చిన్నన ఉపగ్రహాల భవిష్యయత్తుును, 
అంంతరిక్ష మిషన్లల సామర్థ్యాా�న్నిి మార్చచగలవు.యన 
అభివృృద్ధిి చేస్తుున్నన సాంంకేతికత భవిష్యయత్తుులో ఉపగ్రహాలు 
అంంతరిక్షంంలో మరిం�త సమర్థం��గా కదలడానికి, 
మిషన్లల జీవితకాలాన్నిి పెంంచడానికి, కొత్తత తరహా 
అంంతరిక్ష పరిశోధనలకు తోడ్పపడవచ్చుు. కానీ విజ్ఞాానంం, 
ఇంంజినీరిం�గ్ విజయాలకం�టే గొప్పపది ఆయన కథ 
చెప్పేే సంందేశంం. మానవ జ్ఞాాన సరిహద్దుుల వద్దద ఉన్నన 
సమస్యయలను పరిష్కకరిం�చాలని కలగన్నన ఒక చిన్నన పట్టటణ 
విద్యాార్థిి కథ ఇది. ఆ కలను కష్టంం�తో నిజంం చేసిన 
యువ శాస్త్రవేత్తత ప్రయాణంం ఇది.విజయనగరం� వీధుల 
నుంంచి అత్యాాధునిక అంంతరిక్ష ప్రొపల్షషన్ పరిశోధనా 
ప్రయోగశాలల వరకు గురు శంంకర్ దుప్పాాడ చేసిన 
ప్రయాణంం ఒక నిజాన్నిి నిరూపిస్తోంం�ది — కష్టటపడి 
సాధింంచిన కలలు నిజంంగానే నక్షత్రాలకం�టే దూరం� 
చేరగలవు.
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APNRT వార్తతలు

ఆంంధ్రర ప్రర దేశ్ నాన్ రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైైటీ 

మైైగ్రెం� �ట్ రిసోర్స్్� సెంంటర్ (MRC)
APNRT సొసైైటీ 24/7 హెల్ప్ �్ లైైన్ – మే  2026 అపే్డేట్

ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) యొక్కక 24/7 హెల్ప్‌‌�లైన్ సంంస్థథకు 
ముఖచిత్రంంలా పనిచేస్తూూ, సంంవత్ససరానికి 365 
రోజులు, 24 గంంటలు నిరం�తరం� అంందుబాటులో 
ఉంంటుంంది. ఈ హెల్ప్‌‌�లైన్ ద్వాారా ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా 
ఉన్నన తెలుగు ప్రవాసులు (NRTs) యొక్కక 
సమస్యయలను పరిష్కకరిం�చడంం, వారి అవసరాలను 
తీర్చచడంం, అవసరమైనప్పుుడు సలహాలు మరియు 
సూచనలు ఇవ్వవడంం జరుగుతుంంది. సగటున ప్రతి నెల 
2,500కు పైగా కాల్స్్ అంందుకుంంటూ, CRM మరియు 
WhatsApp కాల్స్్ సహా సేవలు అంందిస్తోంం�ది.

 
మే 2026 నెలలో, NRTల అవసరాలను 

తీర్చచడానికి మొత్తంం� 2,272 కాల్స్్ హెల్ప్‌‌�లైన్ సిబ్బం�ంది 
అటెంండ్ చేశారు.
మొత్తంం� కాల్స్్: 	 2,530
ఇన్‌‌కమింంగ్ కాల్స్్: 	 791
అవుట్‌‌బౌంండ్ కాల్స్్: 	1044
వాట్సాాప్ కాల్స్్: 	 695
MRC ఫిర్యాాదులు (Grievances) –ఆంంధ్రప్రదేశ్ 

నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ (APNRTS) 
హెల్ప్‌‌�లైన్ ద్వాారా ప్రతి నెల సగటున 25కు పైగా 
ఫిర్యాాదులు అంందుతుంంటాయి. ఈ ఫిర్యాాదులు 
ప్రధానంంగా ఇబ్బం�ందుల్లోో ఉన్నన NRT మైగ్రెంంట్స్్, 
వారి కుటుంంబ సభ్యుులు, ప్రభుత్వవ విభాగాలు, 
ప్రజాప్రతినిధులు, జిల్లాా పరిపాలన అధికారుల నుంండి 
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వస్తాాయి. “MRC Grievances” అనేది APNRTS 
అంందింంచే ఉచిత సేవ. ఇది ఇబ్బం�ందుల్లోో ఉన్నన మైగ్రెంంట్స్్ 
మరియు వారి కుటుంంబాలకు సహాయంం చేయడానికి 
రూపొంందింంచబడింంది.

పరిష్కాార విధానంం : ఫిర్యాాదు స్వవభావాన్నిి బట్టిి  
మైగ్రెంంట్ ఉన్నన దేశంంలోని భారత రాయబార 
కార్యాాలయానికి (Embassy of India) అధికారిక 
లేఖ/ఈమెయిల్ పంంపబడుతుంంది. కేసు వివరాలు 
తెలియజేసి,  ప్రస్తుుత పరిస్థిితి తెలుసుకొని, అవసరమైన 
సహాయంం అంందింంచేంందుకు చర్యయలు తీసుకుంంటారు. 
ముఖ్యం�ంగా వ్యయక్తిిని సురక్షితంంగా భారతదేశానికి 
తిరిగి తీసుకురావడంం (Repatriation) పై దృృష్టిి 
ఉంంటుంంది. ఏప్రిల్ 2026 నెలలో మొత్తంం� 36  వివిధ 
MRC ఫిర్యాాదులు అంందాయి.  వాటి ప్రస్తుుత స్థిితి 
(status) ప్రకారం� తగిన చర్యయలు కొనసాగుతున్నాాయి. 
MRC ఫిర్యాాదు సేవలు విదేశాల్లోో ఇబ్బం�ందులు 
ఎదుర్కొం�ంటున్నన తెలుగు మైగ్రెంంట్స్‌‌�కు ఒక అత్యం�ంత 
కీలక సహాయక వ్యయవస్థథగా నిలుస్తుున్నాాయి.

MRC ఫిర్యాాదులు వివరాలు - మే 2026:
స్వవదేశానికి పంంపింంచడంం (Repatriation)	 36   
మృృతదేహాల రవాణా	 21 

ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) విదేశాల్లోో మరణింంచిన మైగ్రెంంట్లల 
మృృతదేహాలను లేదా అత్యం�ంత తీవ్ర అనారోగ్యం�ంతో 

ఉన్నన స్ట్రెెచర్‌‌పై ప్రయాణింంచాల్సిిన రోగులను 
విమానాశ్రయంం నుంండి వారి స్వవగ్రామంం లేదా నివాస 
ప్రాంంతానికి తరలింంచేంందుకు ఉచిత అంంబులెన్స్్ సేవను 
అంందిస్తోంం�ది. ఈ సేవ ద్వాారా బాధిత కుటుంంబాలకు 
అత్యయవసర సమయంంలో సహాయంం అంందిస్తూూ, 
మృృతదేహాలను గౌరవప్రదంంగా ఇంంటికి చేర్చేే బాధ్యయతను 
సంంస్థథ తీసుకుంంటోంంది. మే  2026 నెలలో APNRTS 
మొత్తంం� 21  ఉచిత అంంబులెన్స్్ సేవలను అంందింంచింంది. 

 
ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 

(APNRTS) అంందిస్తుున్నన టెంంపుల్ ట్రావెల్ సేవ 
ద్వాారా విదేశాల్లోో నివసింంచే తెలుగు ప్రవాసులు 
(NRTs) తమ సెలవుల్లోో స్వవదేశానికి వచ్చిినప్పుుడు 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లోని పవిత్ర తీర్థథక్షేత్రాలను దర్శిం�ంచేంందుకు 
ప్రత్యేేక సహాయంం అంందింంచబడుతుంంది. ఈ సేవలో 
భాగంంగా రాష్ట్రంంలోని ప్రముఖ 8 దేవాలయాలకు 
VIP దర్శశనంం సౌకర్యం�ం మరియు వసతి ఏర్పాాట్లుు 
కల్పిం�ంచబడుతున్నాాయి. ఈ సేవ ద్వాారా భక్తుులు 
సౌకర్యయవంంతంంగా మరియు ఆధ్యాాత్మిికం�గా తమ 
యాత్రను పూర్తిిచేసుకునేలా సహకారం� అంందుతోంంది. 
ఏప్రిల్ 2026 నెలలో మొత్తంం� 561 మంంది NRTలు 
మరియు వారి కుటుంంబ సభ్యుులు ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లోని 
వివిధ దేవాలయాలలో, ముఖ్యం�ంగా తిరుమల తిరుపతి 
దేవస్థాానంం (TTD) సహా, దర్శశనాలు పొంందారు. ఈ 
విధంంగా APNRTS టెంంపుల్ ట్రావెల్ సేవ ప్రవాస 
తెలుగు ప్రజలకు ఆధ్యాాత్మిిక అనుభూతిని మరిం�త 
సులభతరం� చేస్తోంం�ది. 
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APNRTS అంందిస్తుున్నన టెంంపుల్ ట్రావెల్ సేవల 
ద్వాారా దర్శశనంం చేసుకున్నన తెలుగు ప్రవాసులకు 
(NRTs), శ్రీ వేంంకటేశ్వవర స్వాామివారి హుంండీ నుంండి 
తీసిన పవిత్ర నాణేలను స్వాామివారి పాదాల వద్దద 
ఉంంచి ఆశీర్వవదింంచి అంందజేయడంం జరుగుతోంంది. 
ఈ పవిత్ర నాణేలను మీ శుభకార్యాాలు, ప్రత్యేేక 
సంందర్భాాలు మరియు ఆధ్యాాత్మిిక వేడుకలను మరిం�త 
మంంగళమయంంగా మార్చేం�ందుకు APNRTS 
ప్రత్యేేకం�గా అంందిస్తోంం�ది. వివాహాలు, గృృహప్రవేశాలు, 

పుట్టిినరోజులు, నామకరణాలు మరియు ఇతర శుభ 
సంందర్భాాలలో భక్తిి భావంంతో, దైవ ఆశీస్సుులతో ఈ 
పవిత్ర నాణేలను బహుమతిగా అంందింంచంండి.

విదేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన తెలుగు ప్రవాసులు అత్యయవసర 
పరిస్థిితుల్లోో ఏవైనా ఇబ్బం�ందులు ఎదుర్కొం�ంటున్నాా లేదా 
సహాయంం అవసరమైనా, దయచేసి క్రింంది నంంబర్లలను 
సంంప్రదింంచవలసింందిగా కోరుతున్నాాము: 0863-
2340678, 8500027678.

విదేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన ప్రవాస ఆంంధ్రుల 
పెట్టుుబడులు, ఆస్తుుల భద్రతకు సంంబంంధింంచిన 
అంంశాలను పర్యయవేక్షిస్తుున్నన ఏపీ ఇన్వెెస్ట్‌‌�మెంంట్ సేఫ్టీీ 
అంండ్ సెక్యూూరిటీ సెల్ (APNRI Cell)కు మే నెలలో 
మొత్తంం� 19 ఫిర్యాాదులు అంందాయి.అంందులో 11 
మోసాలకు (Cheating) సంంబంంధింంచినవి కాగా, 
5 ఆస్తిి వివాదాలు, 2 వైవాహిక సమస్యయలు, 1 ఇతర 
ఫిర్యాాదు నమోదయ్యాాయి.ఈ నెలలో సెల్‌‌కు 125 
ఇన్‌‌కమింంగ్ కాల్స్్, 158 అవుట్‌‌గోయింంగ్ కాల్స్్, 

123 వాట్సాాప్ కాల్స్్ వచ్చాాయి. మొత్తంం�గా 406 కాల్స్్ 
ద్వాారా ప్రవాసాంంధ్రులకు సేవలు అంందింంచారు.అంందిన 
19 కేసుల్లోో 18 కేసులు విచారణలో ఉంండగా, ఒక 
కేసు పరిష్కాారమైంంది. అత్యయధికం�గా అమెరికా నుంంచి 
11 కేసులు నమోదు కాగా, మధ్యయప్రాచ్యయ దేశాల నుంంచి 
3, యూకే, ఇటలీ, జాంంబియా, స్వీీడన్ మరియు భారత్ 
నుంంచి ఒక్కోో కేసు నమోదయ్యాాయి. చర్యయల్లోో భాగంంగా 
16 కేసులను స్థాానిక పోలీసులకు, 2 కేసులను సీఐడీ 
ఎన్ఆర్ఐ సెల్‌‌కు పంంపింంచారు.

మే నెలలో ఏపీ ఇన్వెెస్ట్‌‌�మెంంట్ �
సేఫ్టీీ అంండ్ సెక్యూూరిటీ సెల్‌‌
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తెలుగు ప్రజల ఆత్మమగౌరవానికి ప్రతీకగా నిలిచిన 
మాజీ ముఖ్యయమంంత్రి, నట సార్వవభౌమ పద్మమశ్రీ 
స్వవర్గీీయ డా. నంందమూరి తారక రామారావు 103వ 
జయంంతి వేడుకలు ఆంంధ్రప్రదేశ్, తెలంంగాణ రాష్ట్రాాల్లోో 
ఘనంంగా నిర్వవహింంచబడ్డాాయి. రాష్ట్ర వ్యాాప్తంం�గా ప్రజలు, 
అభిమానులు, ఎన్టీీఆర్ విగ్రహాలకు పూలమాలలు 
వేసి నివాళులర్పిం�ంచారు. అమరావతిలో జరిగిన 
మహానాడులో ఎన్టీీఆర్ సేవలను స్మమరిం�చుకుంంటూ 
ఆయనకు భారతరత్నన ప్రకటింంచాలని తీర్మాానంం చేశారు. 
తెలుగు జాతికి ఎన్టీీఆర్ చేసిన సేవలు చిరస్మమరణీయమని 
నేతలు పేర్కొొన్నాారు. హైదరాబాద్‌‌లోని ఎన్టీీఆర్ ఘాట్ 
వద్దద హీరో Jr. NTR కుటుంంబ సభ్యుులతో కలిసి 
నివాళులు అర్పిం�ంచారు. అభిమానుల భారీ తరలివచ్చిిన 
నేపథ్యం�ంలో అక్కకడ భావోద్వేేగ వాతావరణంం నెలకొంంది.

తెలంంగాణ ముఖ్యయమంంత్రి A. Revanth 
Reddy కూడా ఎన్టీీఆర్‌‌కు నివాళులు అర్పిిస్తూూ, 
“ఎన్టీీఆర్ అన్నిి తెలుగు ప్రజల గర్వవకారణంం” అని 
పేర్కొొన్నాారు. ఇప్పపటికే ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం�ం ఎన్టీీఆర్ 
జయంంతిని అధికారిక రాష్ట్ర వేడుకగా నిర్వవహింంచాలని 
నిర్ణణయింంచిన విషయంం తెలిసింందే.   అలబామాలోని 
(యూఎస్‌‌ఏ) బర్మిం�ంగ్‌‌హామ్‌‌లో జయంంతి వేడుకలు 
ఘనంంగా జరిగాయి. ఎన్టీీఆర్ జయంంతి సంందర్భం�ంగా 
నిరాశ్రయులకు అన్ననదాన కార్యయక్రమంం (Food 
Donation Drive) ద జమ్మీీహేల్ మిషన్ 
ఆధ్వవర్యం�ంలో బర్మిం�ంగ్‌‌హామ్‌‌లోగల హోమ్‌‌లెస్ షెల్టటర్‌‌లో 
నిర్వవహింంచారు. ‘పేదవారికి పట్టెెడన్నం�ం పెట్టాాలి’ అనే 
అన్ననగారి ఆశయాన్నిి కొనసాగిస్తూూ, అవసరమైన 
వారికి భోజనంం అంందింంచడంం ద్వాారా ఆయనకు ఘన 
నివాళులు అర్పిం�ంచారు. ఆస్ట్రేేలియాలో, ఖతార్‌‌లో,  
లంండన్,సింంగపూరు లోను  ఎన్టీీఆర్ శత జయంంతి 
వేడుకలు ఘనంంగా జరిగాయి.

ఎన్టీీఆ ర్ సేవలు చిరస్మమరణీయంం 
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ఆంంధ్రప్రదేశ్ పర్యాాటకం�

ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లోని అత్యం�ంత అంందమైన పర్యాాటక 
ప్రాంంతాల్లోో అరకు వ్యాాలీ ఒకటి. విశాఖపట్నం�ం 
నుంంచి సుమారు 110 కిలోమీటర్లల దూరం�లో ఈ 
అద్భుుతమైన కొంండ ప్రాంంతంం ఈస్ట్రరన్ ఘాట్ పర్వవత 
శ్రేణుల మధ్యయ విస్తతరిం�చి ఉంంది. ప్రకృృతి సోయగాలు, 
చల్లలని వాతావరణంం, పచ్చచని కొంండలు, కాఫీ తోటలు, 
జలపాతాలు, గిరిజన సంంస్కృ�ృతి—all కలిసిన 
అంందాల లోయగా అరకు ప్రత్యేేక గుర్తిం�ంపు పొంందింంది. 
అంందుకే దీనిని “ఆంంధ్ర ఊటీ” అని కూడా పిలుస్తాారు. 
అరకు వ్యాాలీ సముద్ర మట్టాానికి సుమారు 900 నుంండి 
1400 మీటర్లల ఎత్తుులో ఉంండటంంతో సంంవత్ససరం� 
పొడవునా ఆహ్లాాదకరమైన వాతావరణంం ఉంంటుంంది. 
ముఖ్యం�ంగా అక్టోోబర్ నుంంచి మార్చిి వరకు ఇక్కకడి 
ప్రకృృతి మరిం�త ఆకర్షషణీయంంగా కనిపిస్తుంం�ది. మేఘాలు 
కొంండలను తాకుతూ వెళ్లేే దృృశ్యాాలు పర్యాాటకులను 
మంంత్రముగ్ధుులను చేస్తాాయి.

 అరకు వ్యాాలీకి ప్రధాన ఆకర్షషణ కాఫీ తోటలు. 
ఇక్కకడ పంండే అరకు కాఫీ అంంతర్జాాతీయ స్థాాయిలో 
కూడా మంంచి గుర్తిం�ంపు పొంందింంది. గిరిజన రైతులు 
ప్రకృృతి సహజ పద్ధధతుల్లోో సాగు చేసే ఈ కాఫీకి ప్రత్యేేక 
రుచి ఉంంటుంంది. కాఫీ తోటల మధ్యయ ప్రయాణింంచడంం 
పర్యాాటకులకు ప్రత్యేేక అనుభూతిని ఇస్తుంం�ది. అరకు 
పర్యయటనలో బొర్రా గుహలు, కటికీ జలపాతంం, 
పద్మాాపురం� గార్డెెన్స్్, గిరిజన మ్యూూజియంం, గాలికొంండ 

వ్యూూపాయింంట్ వంంటి ప్రాంంతాలు ముఖ్యయ ఆకర్షషణలుగా 
నిలుస్తాాయి. బొర్రా గుహలు లక్షల సంంవత్ససరాల క్రితంం 
ఏర్పపడిన సహజ శిలా గుహలు కాగా, కటికీ జలపాతంం 
ప్రకృృతి ప్రేమికులను ఆకట్టుుకుంంటుంంది. అరకు 
వ్యాాలీలో గిరిజన సంంస్కృ�ృతి ప్రత్యేేక ఆకర్షషణ. స్థాానిక 
గిరిజనుల సంంప్రదాయ నృృత్యాాలు, జీవన విధానంం, 
కళలు, హస్తతకళలు పర్యాాటకులను ఆకట్టుుకుంంటాయి. 
ముఖ్యం�ంగా “ధిమ్సాా” నృృత్యం�ం అరకు ప్రాంంతానికి 
ప్రత్యేేక గుర్తిం�ంపు తీసుకొచ్చిం�ంది. విశాఖపట్నం�ం నుంంచి 
అరకు వరకు రైలు ప్రయాణంం కూడా ఒక ప్రత్యేేక 
అనుభవంం. కొంండల మధ్యయ సాగే ఈ ప్రయాణంంలో 
అనేక టన్నెెల్స్్, వంంతెనలు, లోయలు కనిపిస్తాాయి. 
విస్టాాడోమ్ ట్రైన్ ద్వాారా ప్రయాణిస్తేే ప్రకృృతి అంందాలను 
మరిం�త దగ్గగరగా ఆస్వాాదింంచవచ్చుు. ప్రస్తుుతంం 
ప్రభుత్వం�ం అరకు ప్రాంంతంంలో హెలీ టూరిజంం, 
కారవాన్ టూరిజంం, హోమ్ స్టేేలు, ఎకో టూరిజంం 
ప్రాజెక్టుులను అభివృృద్ధిి చేస్తోంం�ది. దీని ద్వాారా స్థాానిక 
గిరిజనులకు ఉపాధి అవకాశాలు పెరగడంంతో పాటు 
పర్యాాటక రం�గంం మరిం�త అభివృృద్ధిి చెంందుతోంంది.
ప్రకృృతి అంందాలు, ప్రశాంంత వాతావరణంం, గిరిజన 
సంంప్రదాయాలు, పచ్చచని ప్రకృృతి కలిసిన అరకు వ్యాాలీ 
ఆంంధ్రప్రదేశ్ పర్యాాటక రం�గంంలో ఒక మణిహారం� 
లాంంటిది. ఒక్కకసారి వెళ్లిిన వారు మళ్లీీ వెళ్లాాలనిపింంచే 
మాయ అరకు ప్రత్యేేకత.

అరకు వ్యాాలీ –  
ఆంంధ్రర  ఊటీ అంందాల లోయ
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విదేశీ చట్టాాలు - శిక్షలు

గల్ఫ్్ దేశాల్లోో ముఖ్యయమైన 
దేశంంగా ఉన్నన Kuwait లో 
వేలాది మంంది భారతీయులు, 
ముఖ్యం�ంగా తెలుగు రాష్ట్రాాల 
ప్రజలు ఉద్యోోగాలు చేస్తుున్నాారు. 
విదేశాలకు వెళ్లేే ముంందు 
అక్కకడి చట్టాాలు, నిబంంధనలు 
తెలుసుకోవడంం చాలా అవసరం�. 
కువైట్‌‌లో చట్టాాలను చాలా కఠినంంగా 
అమలు చేస్తాారు. అంందువల్లల ప్రతి ఒక్కకరూ 
స్థాానిక నిబంంధనలు పాటింంచడంం అత్యం�ంత 
ముఖ్యం�ం.

   ఉద్యోోగ చట్టాాలు (Labour Laws) 
: కువైట్‌‌లో పనిచేసే ఉద్యోోగులకు ప్రభుత్వవ చట్టాాల 
ద్వాారా కొన్నిి హక్కుులు కల్పిం�ంచబడ్డాాయి. ఉద్యోోగ 
ఒప్పం�ందంం (Employment Contract) తప్పపనిసరి, 
నిర్ణణయింంచిన జీతంం సమయానికి చెల్లింం�చాలి,వారానికి 
ఒక రోజు సెలవు ఉంండాలి, పని గంంటలు సాధారణంంగా 
8 గంంటలు,ఓవర్ టైమ్‌‌కు అదనపు వేతనంం ఇవ్వాాలి, 
పాస్‌‌పోర్ట్‌‌�ను యజమాని వద్దద ఉంంచడంం చట్టటవిరుద్ధంం�, 
ఉద్యోోగ సమస్యయలు ఉంంటే Kuwait Ministry 
of Labour కు ఫిర్యాాదు చేసే హక్కుు ఉద్యోోగులకు 
ఉంంటుంంది.

వీసా మరియు నివాస చట్టాాలు,సామాజిక చట్టాాలు, 
ట్రాఫిక్ చట్టాాలు & మహిళల రక్షణ చట్టాాలు

కువైట్‌‌లో చెల్లుుబాటు అయ్యేే Residency 
Permit (Iqama) తప్పపనిసరి. వీసా గడువు 
ముగిసిన తర్వాాత అక్రమంంగా ఉంండటంం పెద్దద నేరం�గా 
పరిగణిస్తాారు. వీసా గడువు ముగిసే ముంందు రీన్యుువల్ 
చేయాలి.స్పాాన్ససర్ అనుమతి లేకుంండా కొన్నిి ఉద్యోోగ 
మార్పుులు చేయరాదు.అక్రమ నివాసానికి భారీ 

జరిమానాలు విధిస్తాారు.  కువైట్ 
ఒక ఇస్లాామిక్ దేశంం కావడంంతో 
సామాజిక నియమాలు కఠినంంగా 
ఉంంటాయి.ప్రజా ప్రదేశాల్లోో 
అసభ్యయ ప్రవర్తతన నిషేధంం.మద్యం�ం 
సేవింంచడంం, నిల్వవ ఉంంచడంం 
చట్టటవిరుద్ధంం�.సోషల్ మీడియాలో 
ప్రభుత్వాాన్నిి అవమానింంచే పోస్టుులు 

పెడితే శిక్షలు ఉంంటాయి.మతపరమైన 
భావాలను దెబ్బబతీసే వ్యాాఖ్యయలు చేయరాదు. 
కువైట్‌‌లో ట్రాఫిక్ నియమాలను కఠినంంగా 
అమలు చేస్తాారు.డ్రైవింంగ్ సమయంంలో 
మొబైల్ ఫోన్ వినియోగంం నిషేధంం.వేగ 

పరిమితి మింంచితే భారీ ఫైన్లుు.డ్రంంక్ అంండ్ డ్రైవ్‌‌కు 
కఠిన శిక్షలు.చెల్లుుబాటు అయ్యేే డ్రైవింంగ్ లైసెన్స్్ 
తప్పపనిసరి. మహిళలపై వేధింంపులు, దుర్విినియోగంం, 
బెదిరిం�పులపై కఠిన చట్టాాలు అమల్లోో ఉన్నాాయి. 
ఉద్యోోగ స్థథలాల్లోో మహిళలకు భద్రత కల్పిం�ంచేంందుకు 
ప్రత్యేేక నిబంంధనలు ఉన్నాాయి.

భారతీయులు గుర్తుంం�చుకోవాల్సిినవి : ఉద్యోోగ 
ఒప్పం�ందంం చదివి మాత్రమే సంంతకం� చేయాలి. 
పాస్‌‌పోర్ట్్, వీసా కాపీలు ఎప్పుుడూ దగ్గగర ఉంంచుకోవాలి. 
ఎంంబసీ ఫోన్ నంంబర్లుు సేవ్ చేసుకోవాలి. చట్టటవిరుద్ధధ 
పనులకు దూరం�గా ఉంండాలి. అత్యయవసర పరిస్థిితుల్లోో 
Indian Embassy ని సంంప్రదింంచాలి. కువైట్‌‌లో 
మంంచి ఉద్యోోగ అవకాశాలు ఉన్ననప్పపటికీ అక్కకడి 
చట్టాాలను గౌరవింంచడంం ప్రతి విదేశీ ఉద్యోోగి 
బాధ్యయత. స్థాానిక నిబంంధనలు పాటిస్తేే సురక్షితంంగా, 
గౌరవప్రదంంగా జీవింంచవచ్చుు. విదేశాలకు వెళ్లేే ముంందు 
ఆ దేశ చట్టాాలపై అవగాహన కలిగి ఉంండటంం ఎంంతో 
అవసరం�.

కువైైట్ దేశంంలోని ముఖ్యయ చటా్టాలు
	» విదేశాల్లోో పనిచేసే భారతీయులు తెలుసుకోవాల్సిిన విషయాలు
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ఆంంధ్ర సాహిత్యం�ం

తెలుగు భాషకు వేల సంంవత్ససరాల చరిత్ర ఉంంది. ఈ 
భాషను సాహిత్యయ సంంపదతో ప్రపంంచానికి పరిచయంం 
చేసిన అనేక మంంది మహాకవులు, రచయితలు తెలుగు 
జాతికి గర్వవకారణంంగా నిలిచారు. వారి రచనలు కేవలంం 
సాహిత్యయమే కాకుంండా సమాజానికి మార్గగదర్శశకం�గా 
నిలిచాయి.

తెలుగు సాహిత్యయ చరిత్రలో చిరస్థాాయిగా 
నిలిచిపోయిన మహానుభావుల్లోో నన్ననయ్యయ ప్రముఖుడు. 
తెలుగు భాషకు ఆద్యయ క విగా గుర్తిం�ంపు పొంందిన 
ఆయనను “ఆదికవి” అని గౌరవంంగా పిలుస్తాారు. 

తెలుగు సాహిత్యాానికి శాస్త్రీయ పునాది వేసిన 
మహాకవి నన్ననయ్యయ తెలుగు భాష వైభవాన్నిి 
ప్రపంంచానికి చాటారు. నన్ననయ్యయ 11వ శతాబ్దంం�లో 
రాజమహేంంద్రవరం�లో జీవింంచారు. తూర్పుు 
చాళుక్యయ రాజు రాజరాజ నరేంంద్రుని ఆస్థాాన కవిగా 
సేవలంందింంచారు. సంంస్కృ�ృతంం, వ్యాాకరణంం, వేదాలు, 
శాస్త్రాాల్లోో అపార పాంండిత్యం�ం కలిగిన నన్ననయ్యయ తెలుగు 
భాషను సాహిత్యయ స్థాాయికి తీసుకెళ్లలడంంలో కీలక పాత్ర 
పోషింంచారు.

మహాభారతాన్నిి తెలుగులోకి అనువాదంం
నన్ననయ్యయ చేసిన అత్యం�ంత గొప్పప కార్యం�ం 

మహాభారతాన్నిి తెలుగులోకి అనువదింంచడంం. 
సంంస్కృ�ృతంంలో ఉన్నన మహాభారతాన్నిి తెలుగు ప్రజలకు 
అంందుబాటులోకి తీసుకురావాలనే ఉద్దేేశంంతో ఆయన 
ఈ మహత్తతర కార్యయక్రమాన్నిి ప్రారం�భింంచారు. ఆయన 
ఆదిపర్వం�ం, సభాపర్వం�ం, అరణ్యయపర్వం�ంలో కొంంత భాగంం 
తెలుగులో రచింంచారు. తరువాత ఈ మహాభారతాన్నిి 
తిక్కకన, ఎర్రప్రగడ పూర్తిి చేశారు. వీరు ముగ్గుురిని కలిపి 
“కవిత్రయంం” అని పిలుస్తాారు. నన్ననయ్యయ రచనల్లోో 
సంంస్కృ�ృత ప్రభావంం ఎక్కుువగా కనిపింంచినప్పపటికీ, 

ఆదికవి నన్ననయ్యయ –  
తెలుగు సాహిత్యాానికి ఆద్యుుడు
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తెలుగు మాధుర్యాాన్నిి ఎంంతో అంందంంగా వినిపింంచారు. 
ఆయన పద్యాాల్లోో గంంభీరమైన శైలి, అలంంకార 
సౌంందర్యం�ం,వ్యాాకరణ శుద్ధిి, భావ గాఢత ప్రత్యేేకం�గా 
కనిపిస్తాాయి. తెలుగు భాషకు వ్యాాకరణ పునాది వేసిన 
వ్యయక్తిిగా కూడా నన్ననయ్యయను గుర్తిిస్తాారు. “ఆంంధ్ర శబ్దద 
చింంతామణి” అనే వ్యాాకరణ గ్రంంథాన్నిి రచింంచినట్లుు 
చారిత్రక ఆధారాలు చెబుతున్నాాయి. అయితే ఆ గ్రంంథంం 
ప్రస్తుుతంం అంందుబాటులో లేదు.

తెలుగు సాహిత్యం�ంపై ప్రభావంం
నన్ననయ్యయ తరువాత వచ్చిిన అనేక మంంది కవులు 

ఆయన శైలిని ఆదర్శం�ంగా తీసుకున్నాారు. తెలుగు 
భాషను కవిత్వాానికి అనువైన గొప్పప భాషగా నిలబెట్టిిన 
తొలి మహాకవి నన్ననయ్యయనే అని సాహిత్యయవేత్తతలు 
పేర్కొం�ంటారు. ఆయన రచనలు కేవలంం సాహిత్యం�ం 
మాత్రమే కాదు... తెలుగు సంంస్కృ�ృతి, భాషా వైభవంం, 
భారతీయ విలువలను ప్రతిబింంబింంచే మహోన్ననత 
కృృతులు. తెలుగు భాష ఉన్నం�ంతకాలంం ఆదికవి 
నన్ననయ్యయ పేరు చిరస్థాాయిగా నిలిచిపోతుంంది. తెలుగు 
సాహిత్యాానికి పునాది వేసిన మహాకవిగా, తెలుగు 
భాషకు గౌరవాన్నిి తీసుకొచ్చిిన మహానుభావిగా 
నన్ననయ్యయ తెలుగు ప్రజల హృృదయాల్లోో శాశ్వవత స్థాానంం 

సంంపాదింంచారు.
అమలిన తారకాసముదయంంబుల నెన్ననను

సర్వవవేదశాస్త్రముల నశేష పారము ముదంంబునంం పొంందను
బుద్ధిిబాహుని క్రమమున దుర్గగమార్థథ జలగౌరవ భారత 

భారతీ సముద్రము
దరియంంగ నీదను విధాతృృనకైనను నేరంంబోలునే॥

భావార్థంం�: ఆకాశంంలో ఉన్నన నక్షత్రాలన్నిం�ంటినీ 
లెక్కిం�ంచడంం ఎంంత కష్టటమో, అన్నిి వేదాలు మరియు 
శాస్త్రాాల అంంతాన్నిి తెలుసుకోవడంం ఎంంత దుర్లలభమో, 
అలాగే మహాభారతంం అనే జ్ఞాాన సముద్రంంలోని లోతైన 
భావాలన్నిం�ంటినీ పూర్తిిగా గ్రహింంచడంం బ్రహ్మమదేవునికి 
కూడా సులభంం కాదు.

సారమతిన్ కవీంంద్రులు ప్రసన్ననకథా కలితార్థథ యుక్తిిలో
నారసి మేలునా నితరులక్షర రమ్యయత నాదరింంపనా॥

భావార్థంం�: గొప్పప కవులు కవిత్వం�ంలో భావసారం�, 
కథలోని అర్థం��, ఆలోచనల లోతు వంంటి అంంశాలకే 
ఎక్కుువ ప్రాధాన్యం�ం ఇస్తాారు. కేవలంం పదాల అంందంం, 
శబ్దాాల మాధుర్యం�ం మాత్రమే ఉంంటే దానిని గొప్పప 
కవిత్వం�ంగా వారు భావింంచరు.
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రవీంంద్రనాథ్ ఠాగూర్ జయంంతి
రవీంంద్రనాథ్ ఠాగూర్ జయంంతిని ప్రతి సంంవత్ససరం� మే 

7న  భారతదేశవ్యాాప్తంం�గా ఘనంంగా నిర్వవహిస్తాారు. ఆయన 
గొప్పప కవి, రచయిత, తత్వవవేత్తత, సంంగీతకారుడు మరియు 
విద్యాావేత్తతగా ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా గుర్తిం�ంపు పొంందారు. 
1861 మే 7న జన్మిం�ంచిన ఠాగూర్, భారతదేశానికి తొలి 
నోబెల్ బహుమతి గ్రహీతగా చరిత్ర సృృష్టింం�చారు. ఆయన 
రచింంచిన “గీతాంంజలి” కవితా సంంపుటికి 1913లో 
సాహిత్యయ నోబెల్ పురస్కాారం� లభింం   చింంది.

భారత జాతీయ గీతంం “జనగణమన” రచయిత 
కూడా రవీంంద్రనాథ్ ఠాగూర్ గారే. ప్రకృృతి, మానవత్వం�ం, 
దేశభక్తిి, ఆధ్యాాత్మిికత వంంటి అంంశాలు ఆయన రచనల్లోో 
ప్రధానంంగా కనిపిస్తాాయి.ఠాగూర్ జయంంతి సంందర్భం�ంగా 
సాహిత్యయ సభలు,కవితా పఠనాలు,సాంంస్కృ�ృతిక 
కార్యయక్రమాలు,విద్యాాసంంస్థథల్లోో ప్రత్యేేక వేడుకలు 
నిర్వవహిస్తాారు. భారతీయ సాహిత్యాానికి, సంంస్కృ�ృతికి 
అపార సేవ చేసిన మహనీయుడిగా రవీంంద్రనాథ్ ఠాగూర్ 

ఎప్పపటికీ గుర్తుంం�డిపోతారు. ప్రతి సంంవత్ససరం� లాగానే 
ఈ సంంవత్ససరం� కూడా రవీంంద్రనాథ్ ఠాగూర్ జయంంతిని 
ఘనంంగా జరుపుకున్నాారు. 

పంండుగలు విశేషాలు

ఇస్లాంం� మత విశ్వాాసాల ప్రకారం� హజ్రత్ ఇబ్రహీంం గారు 
దేవుని ఆజ్ఞఞను పాటింంచేంందుకు తన కుమారుడిని త్యాాగంం 
చేయడానికి సిద్ధధపడగా భగవంంతుడు అతని భక్తిికి మెచ్చిి నీ భక్తిిని 
పరీక్షింంచేంందుకు అలా చెప్పాాను నీవు ఒక జంంతువును బలి ఇవ్వాాలని 
సూచింంచిన సంందర్భం�ంలో త్యాాగంం, భక్తిి, దానధర్మాాలకు ప్రతీకగా 
Eid al-Adha“బక్రీద్”ను జరుపుకుంంటారు. ఈ సంంఘటనను 
గుర్తుు చేసుకుంంటూ తెలుగు రాష్ట్రాాల్లోో ప్రజలు సాధారణంంగా బక్రీద్ 
పంండుగను జరుపుకుంంటారు. ఇది ముస్లింం�ల ముఖ్యయమైన పంండుగల్లోో 
ఒకటి ఈ రోజు ముస్లింం�లు ప్రత్యేేక ప్రార్థథనలు నిర్వవహిస్తాారు. కొత్తత 
బట్టటలు ధరిస్తాారు. పేదలకు సహాయంం చేస్తాారు. కుటుంంబ సభ్యుులు, 
బంంధువులతో ఆనంందంంగా గడుపుతారు. ఈ సంంవత్ససరం� మే 28 
వ తేదిన రెం�డు తెలుగు రాష్ట్రాాలలోని ముస్లింం� లు ఈ పంండుగను 
అత్యం�ంత భక్తిి శ్రద్ధధలతో జరుపుకున్నాారు.

బకీ్రీద్ – త్యాాగం� మరియు భక్తిి కి ప్రర తీక
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ప్రత్యేేక వ్యాాసంం

దేశ రాజకీయ శక్తిికి ఢిల్లీీ కేం�ద్రబింందువైతే అక్కకడి 
ఆంంధ్రప్రదేశ్ భవన్ క్రమంంగా ఆంంధ్రప్రదేశ్ ఉనికిని 
ప్రతిబింంబింంచే ప్రధాన వేదికగా మారుతోంంది.  అధికార 
నిర్ణణయాలు, కేం�ద్ర మంంత్రిత్వవ శాఖలు, పార్లలమెంంట్ 
సమావేశాలు, జాతీయ స్థాాయి చర్చచలు అన్నిిటికీ వేదిక 
ఢిల్లీీ. అలాంంటి రాజధానిలో ఉన్నన ఆంంధ్రప్రదేశ్ భవన్ 
(AP Bhavan) ఒకప్పుుడు కేవలంం అతిథి గృృహంం 
మాత్రమే. మంంత్రులు, ఎంంపీలు, అధికారులు ఢిల్లీీకి 
వస్తేే దిగే స్థథలంం. మంంచి ఆంంధ్ర భోజనంం దొరికే చోటు. 
అంంతే.  ఇది కేవలంం రిసెప్షషన్ కౌంంటర్, కొన్నిి అతిథి 
గదులు, అధికారిక భోజనశాల కలిగిన ప్రభుత్వవ అతిథి 
గృృహంం మాత్రమే కాదు. కాలంం మారిం�ది. ఇది ఒక 
వ్యూూహాత్మమక సంంస్థథగా రూపాంంతరం� చెంందుతోంంది. 
ఇప్పుుడు AP Bhavan పాత్ర కూడా మారిపోయింంది. 
అది ఇక భోజనంం పెట్టేే భవనంం మాత్రమే కాదు… 
ఆపదలో ఉన్నన ఆంంధ్రుల కోసంం అంండగా నిలిచే వ్యయవస్థథగా 
మారుతోంంది. రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం మరియు ప్రజల మధ్యయ 
పరిపాలనా వారధిగా, తెలుగు సంంస్కృ�ృతికి కేం�ద్రంంగా, 
అలాగే అవసర సమయంంలో స్పం�ందింంచే సంంక్షోభ సహాయ 

వేదికగా ఎదుగుతోంంది.
ప్రస్తుుత కాలంంలో పాలనను కేవలంం ప్రకటనలతో 

కాకుంండా ప్రజలకు అంందుతున్నన సేవల ఆధారం�గా 
అంంచనా వేస్తుున్నాారు. ఈరోజు రాజధాని ఢిల్లీీలో నాలుగు 
లక్షలకుపైగా తెలుగు ప్రజలు నివసిస్తుున్నాారు. ఢిల్లీీలో 
తెలుగు ప్రజల ఉనికి ఎంంత విస్తృృ�తంంగా ఉంందో ఈ సంంఖ్యయను 
బట్టిి తెలుస్తోంం�ది. ఇది సాధారణ వలస జనాభా కాదు, 
తమకం�టూ విద్యాాసంంస్థథలు, వృృత్తిిపరమైన నెట్‌‌వర్కుులు, 
సామాజిక సంంస్థథలు, సాంంస్కృ�ృతిక సంంఘాలతో కూడిన ఒక 
బలమైన సమాజంం. ఉద్యోోగాలు, చదువులు, వ్యాాపారాలు, 
వైద్యం�ం, ప్రభుత్వవ పనులు—ఎన్నోో కారణాలతో తెలుగు 
వారు రాజధానిలో స్థిిరపడ్డాారు. అలాంంటి వారికి AP 
Bhavan అంంటే ఒక భరోసా. అక్కకడ మాట్లాాడే 
తెలుగు  భాష ఓ సాంంత్వవన, అక్కకడ అడుగు పెట్టటగానే 
తెలుగు మాట వినిపిస్తుంం�ది. ఆంంధ్ర వంంటకాల వాసన 
మన ఇంంటి జ్ఞాాపకాలను గుర్తుు చేస్తుంం�ది ఢిల్లీీ వంంటి 
విశాలమైన, వ్యయక్తిిగత అనుబంంధాలు తక్కుువగా ఉంండే 
నగరం�లో ఏపీ భవన్ ఒక సొంంత భావనను కలిగిస్తుంం�ది. 
అది అధికారిక పత్రాల్లోో నమోదు చేయలేని అనుభూతి 

 

ఆంంధ్రర ప్రర దేశ్ వాసులకు  
ఆపద్బాంం�ధవిగా ఢిల్లీీ లోని ఏపీ భవన్
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అయినప్పపటికీ, అక్కకడ అడుగు పెట్టిిన ప్రతి తెలుగు వ్యయక్తిికి 
వెంంటనే అర్థథమవుతుంంది. ఇది కేవలంం వసతి కల్పిం�ంచే స్థథలంం 
మాత్రమే కాదు; ఒక గుర్తిం�ంపును, ఒక అనుబంంధాన్నిి 
నిలబెట్టేే కేం�ద్రంం. “మన రాష్ట్రంం మనతోనే ఉంంది” అనే 
నమ్మమకాన్నిి ప్రతి పౌరుడిలో కలిగింంచే వేదికగా ఏపీ భవన్ 
నిలుస్తోంం�ది.

ప్రోటోకాల్ నిర్వవహణ స్థాాయి నుంండి 
ప్రజలకు సేవలు అంందింంచే సజీవ వ్యయవస్థథగా 
రూపాంంతరంం

1956లో స్థాాపింంచబడిన ఆంంధ్రప్రదేశ్ భవన్ (ఏపీ 
భవన్) మొదట్లోో ఒక నిర్దిిష్టట లక్ష్యం�ంతో ఏర్పాాటైంంది. జాతీయ 
రాజధానికి వచ్చేే మంంత్రులు, పార్లలమెంంట్ సభ్యుులు, 
ఎమ్మెెల్యేేలు, ఉన్ననతాధికారులకు వసతి కల్పిం�ంచడంం, 
ప్రోటోకాల్ నిర్వవహణ, ప్రభుత్వవ శాఖల మధ్యయ సమన్వవయంం 
చేయడంం దీని ప్రధాన బాధ్యయతలు. ఆ బాధ్యయతలు ఇప్పపటికీ 
ఎంంతో కీలకమే. అయితే కాలక్రమేణా ఏపీ భవన్ పనిచేసే 
పనులు పూర్తిిగా మారిపోయాయి. నేటి ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ను 
కేవలంం భౌగోళిక సరిహద్దుులతో మాత్రమే నిర్వవచింంచలేంం. 
రాష్ట్ర ప్రజలు ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా విస్తతరిం�చారు. హ్యూూస్టటన్‌‌లోని 
ఆసుపత్రుల్లోో, కాలిఫోర్నిియాలోని ఐటీ సంంస్థథల్లోో, దుబాయ్ 
నిర్మాాణ రం�గంంలో, ఆస్ట్రేేలియా విశ్వవవిద్యాాలయాల్లోో, 
లంండన్ ఆర్థిిక సంంస్థథల్లోో తెలుగు ప్రతిభ తన ముద్ర వేస్తోంం�ది.
ఇలాంంటి పరిస్థిితుల్లోో ఢిల్లీీలో ఒక రాష్ట్ర ఉనికి కేవలంం 
ఆచారపరమైనదిగా ఉంంచలేము. అది కార్యాాచరణలో 
చురుకుగా, ప్రజలకు అంందుబాటులో ఉంండేలా, అవసర 
సమయంంలో స్పం�ందింంచేలా, మానవీయంంగా ఉంండాలి. అదే 
దిశగా ఏపీ భవన్ క్రమంంగా మారుతోంంది. ప్రోటోకాల్ 
నిర్వవహణకే పరిమితమైన భవనంం నుంంచి, ప్రజలకు సేవలు 
అంందింంచే సజీవ వ్యయవస్థథగా నిశ్శశబ్దంం�గా రూపాంంతరం� 
చెంందుతోంంది.

ఎన్ఆర్ఐలకు ఆపద్బాంం�ధవిగా 
AP Bhavan అసలైన ప్రాముఖ్యయత విదేశాల నుంంచి 

వచ్చేే ఆంంధ్రప్రదేశ్ ఎన్ఆర్ఐలకు మరిం�త స్పపష్టంం�గా 
కనిపిస్తోంం�ది. ఒక ఎన్ఆర్ఐ తన అనారోగ్యం�ంతో ఉన్నన 

తల్లిిదంండ్రులను ఢిల్లీీలోని ఆసుపత్రికి తీసుకొచ్చాాడనుకోంండి. 
మరొకరు పాస్‌‌పోర్ట్్ లేదా ఇమ్మిిగ్రేషన్ సమస్యయతో ఇబ్బం�ంది 
పడుతున్నాారనుకోంండి. ఇంంకొక విద్యాార్థిి వేధింంపులకు 
గురై పోలీస్ సహాయంం కోరుతున్నాాడనుకోంండి. అలాంంటి 
సమయాల్లోో వారికి వెబ్‌‌సైట్ కాదు… వెంంటనే స్పం�ందింంచే 
మనుషులు కావాలి. సరైన అధికారులతో మాట్లాాడే ఒక 
నమ్మమకమైన వ్యయవస్థథ కావాలి. అక్కకడే AP Bhavan పాత్ర 
ప్రారం�భమవుతుంంది. అత్యయవసర సమయంంలో చాలాసార్లుు 
పెద్దద పెద్దద నిర్ణణయాలు అవసరం� ఉంండవు. సరైన అధికారికి 
చేసిన ఒక ఫోన్ కాల్ చాలు. ఫైల్ ముంందుకు కదిలింంచే ఒక 
ఫాలోఅప్ చాలు. సమస్యయను వదిలేయకుంండా పట్టుుదలగా 
నిలబడే ఒక కార్యాాలయంం చాలు.అలాంంటి సంందర్భాాల్లోో 
AP Bhavan ఒక సమన్వవయ కేం�ద్రంంగా పనిచేస్తోంం�ది. 
ఇతర రాష్ట్ర భవనాలు, కేం�ద్ర ప్రభుత్వవ విభాగాలు, పోలీస్, 
ఆసుపత్రులు, ఇమ్మిిగ్రేషన్ కార్యాాలయాలతో అనుసంంధానంం 
చేస్తూూ బాధితులకు అంండగా నిలుస్తోంం�ది. ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
అభివృృద్ధిిలో ఎన్ఆర్ఐల పాత్ర ఎంంతో కీలకం�. ముఖ్యం�ంగా 
NTR జిల్లాా, విశాఖపట్నం�ం, నెల్లూూరు వంంటి ప్రాంంతాల 
నుంంచి వేలాది మంంది విదేశాల్లోో స్థిిరపడ్డాారు. వారి 
పెట్టుుబడులు, విదేశీ పంంపకాల వల్లల విద్యయ, వైద్యం�ం, రియల్ 
ఎస్టేేట్, వ్యాాపార రం�గాలు అభివృృద్ధిి చెంందుతున్నాాయి.  
ఒక ఎన్ఆర్ఐకి ఢిల్లీీ కేవలంం దేశ రాజధాని మాత్రమే 
కాదు. విమానాశ్రయాలు, ఆసుపత్రులు, మంంత్రిత్వవ 
శాఖలు, పోలీస్ స్టేేషన్లుు, ఇమ్మిిగ్రేషన్ కార్యాాలయాలు, 
న్యాాయపరమైన ప్రక్రియలు, అధికార యంంత్రాంంగపు 
అనిశ్చిితులతో నింండిన ఒక క్లిిష్టటమైన వ్యయవస్థథ. అలాంంటి 
పరిస్థిితుల్లోో కష్టాాల్లోో ఉన్నన ప్రజలకు సాధారణ సమాచారం� 
సరిపోదు. వారికి వేగవంంతమైన సమన్వవయంం, నమ్మమదగిన 
పరిచయాలు, నిరం�తర ఫాలోఅప్ అవసరం�. సమస్యయను 
కేవలంం నమోదు చేసి వదిలేసే కార్యాాలయంం కాదు, 
పరిష్కాారం� దిశగా ముంందుకు నడిపింంచే వ్యయవస్థథ కావాలి. 
ఇక్కకడే ఏపీ భవన్ పాత్ర అతిథి సత్కాారం� దాటుకుని 
నిజమైన పరిపాలనగా మారుతోంంది.  ఇతర రాష్ట్ర 
భవనాలు మరియు కేం�ద్ర ప్రభుత్వం�ంలోని వివిధ శాఖలతో 
ఏపీ భవన్‌‌కు ఉన్నన అనుసంంధాన వ్యయవస్థథ దాని కార్యాాచరణ 
సామర్థ్యాా�న్నిి మరిం�త బలోపేతంం చేస్తోంం�ది. 
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ఉంండడానికి గది... భరోసా ఇచ్చేే 
వాతావరణంం

ఏపీ భవన్ విస్తతరిస్తుున్నన ఈ బాధ్యయతలను సమర్థం��గా 
నిర్వవహింంచేంందుకు దాని భౌతిక వసతులు కూడా కీలకం�గా 
సహకరిస్తుున్నాాయి. గోదావరి, స్వవర్ణణముఖి బ్లాాకుల్లోో 
ఉన్నన 46 అతిథి గదుల ద్వాారా అధికారిక అతిథులకు 
సురక్షిత వసతి కల్పిిస్తోంం�ది. అయితే అంంతకం�టే 
ముఖ్యం�ంగా, గుర్తిం�ంపు పొంందిన టాక్సీీ సేవలు మరియు 
తక్కుువ ఖర్చుుతో ఉంండగల హోటళ్లల వివరాలను సిద్ధంం�గా 
ఉంంచడంం వంంటి ఏర్పాాట్లుు ఉన్నాాయి. ఇవి సాధారణ 
విషయాల్లాా కనిపింంచినా, అత్యయవసర పరిస్థిితుల్లోో ఎంంతో 
కీలకం�గా మారుతాయి. విదేశాల నుంంచి అకస్మాాత్తుుగా 
వచ్చిిన కుటుంంబాలకు మొదట అవసరమయ్యేేది సురక్షిత 
రవాణా, అంందుబాటు ధరలో వసతి. అత్యయవసర సహాయంం 
అంంటే కేవలంం పోలీస్ స్టేేషన్లుు లేదా ఆసుపత్రులు మాత్రమే 
కాదు; ఒక తెలియని నగరం�లో ఎక్కకడ ఉంండాలి, ఎలా 
సురక్షితంంగా ప్రయాణింంచాలి, ఎవరిని సంంప్రదింంచాలి, 
మోసపోకుంండా ఎలా జాగ్రత్తతపడాలి—ఇలాంంటి 
ప్రాథమిక భరోసా కూడా అంంతే ముఖ్యం�ం.ఢిల్లీీ వంంటి 
నగరం�లో మొదటి రాత్రి చాలాసార్లుు అత్యం�ంత కఠినంంగా 
ఉంంటుంంది. “ఎక్కకడ ఉంండాలి? ఎవరిని సంంప్రదింంచాలి?” 
అనే భయంం ఉంంటుంంది. ఆ అనిశ్చిితి, ఆంందోళనలను 
తగ్గిిస్తూూ, అవసర సమయంంలో ఒక ఆధారం�లా నిలవడంం 
ఏపీ భవన్ ప్రత్యేేకతగా మారుతోంంది.

భవిష్యయత్తుులో మరింంత విస్తతరణ అవసరంం
అయితే భవిష్యయత్తుులో ఏపీ భవన్ మరిం�త 

ప్రభావవంంతంంగా మారాలంంటే, ప్రవాసాంంధ్రులకు 
అంందిస్తుున్నన సేవలను ఒక క్రమబద్ధధమైన, స్పపష్టటమైన 
వ్యయవస్థథగా అభివృృద్ధిి చేయాల్సిిన అవసరం� ఉంంది. ఈ 
విషయంంలో ఇతర రాష్ట్రాాలు మంంచి మార్గగదర్శశకత్వాాన్నిి 
అంందిస్తుున్నాాయి. పంంజాబ్ రాష్ట్రంం ఎన్ఆర్ఐల ఆస్తిి 
వివాదాలు, న్యాాయపరమైన ఫిర్యాాదుల పరిష్కాారం� కోసంం 
ప్రత్యేేక వ్యయవస్థథలను ఏర్పాాటు చేసింంది. కేరళలోని NORKA 
మోడల్, ప్రవాస భారతీయుల సంంక్షేమాన్నిి వ్యయవస్థీీకృృతంంగా 
నిర్వవహింంచడంం ద్వాారా ఎలా నమ్మమకాన్నిి, విశ్వవసనీయతను 

పెంంచవచ్చోో చూపింంచింంది. ఒడిశా రాష్ట్రంం ఎన్ఆర్ఐలను 
తమ సాంంస్కృ�ృతిక వారసత్వాానికి రాయబారులుగా గుర్తిం�ంచి, 
వారిని సాంంస్కృ�ృతిక కార్యయక్రమాల్లోో భాగస్వాాములను 
చేస్తోంం�ది. ఇలాగే ఆంంధ్రప్రదేశ్ కూడా తనదైన ప్రత్యేేక 
విధానాన్నిి రూపొంందింంచే దిశగా కృృషి చేస్తుంం�ది.  
APNRTSతో సమన్వవయ వ్యయవస్థథ, అలాగే భావోద్వేేగ 
మరియు సాంంస్కృ�ృతిక అనుబంంధాలను బలోపేతంం చేసే 
ప్రత్యేేక కార్యయక్రమాలను ఏర్పాాటు చేసే ఆలోచనలో ఉంంది.  
ఎన్ఆర్ఐల కోసంం ప్రత్యేేక హెల్ప్్ డెస్క్్, లీగల్ సపోర్ట్్ 
సెల్, ఇన్వెెస్ట్మెం��ంట్ ఫెసిలిటేషన్ సెంంటర్, APNRTSతో 
సమన్వవయంం వంంటి సేవలు మరిం�త బలోపేతంం కావాలి.  

కేవలంం భవనంం కాదు... ఒక భరోసా
ఏపీ భవన్ ప్రాముఖ్యయత కేవలంం ఒక ప్రతీకగా 

ఉంండటంంలో కాదు; నిరం�తర సేవల ద్వాారా ఆ ప్రతీకకు 
అర్థాాన్నిి ఇవ్వవడంంలో ఉంంది. ఇది ఢిల్లీీలో ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌కు ఒక 
సాంంస్కృ�ృతిక రాయబార కేం�ద్రంంగా, పరిపాలనా వారధిగా, 
అవసర సమయంంలో ఆధారం�గా నిలిచే విశ్వవసనీయ 
సంంస్థథగా ఎదిగిం�ది.  అధికారిక స్థథలమే అయినప్పపటికీ 
ఆత్మీీయతను కలిగింంచే వేదికగా నిలుస్తోంం�ది. ఏపీ భవన్ 
అసలైన బలంం దాని అంందుబాటులో ఉంండటంంలో, 
బాధ్యయతగా వ్యయవహరిం�చడంంలో, చర్యయల ద్వాారా 
స్పం�ందింంచడంంలో ఉంంది. ఈరోజు AP Bhavan కేవలంం 
ఢిల్లీీలోని ఒక ప్రభుత్వవ భవనంం కాదు. అది తెలుగు 
ప్రజల కోసంం నిలిచే ఒక ఆధారం�. అవసర సమయంంలో 
“మేమున్నాంం�” అని చెప్పేే ఒక అధికారిక చేయి. బిర్యాానీ 
కోసంం వెళ్లేే స్థథలంం నుంంచి… బ్లూూ లైట్స్్ మధ్యయ అత్యయవసర 
సహాయంం అంందింంచే కేం�ద్రంంగా మారిన AP Bhavan, 
ఇప్పుుడు నిజంంగా ఢిల్లీీలో ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌కి ఒక ప్రత్యేేక 
శోభను చేకూరుస్తోంం�ది.

Dr. Arja Srikanth,
Commissioner,  

AP Bhavan,
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“ప్రవాస భారతీయ అకాడమిక్ అంండ్ సైంంటిఫిక్ 
సంంపర్క్్” కార్యయక్రమంం ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన భారతీయ 
మేధావులు, శాస్త్రవేత్తతలు, అధ్యాాపకులు, పరిశోధకులు 
మరియు నిపుణులను భారతదేశంంతో మరిం�త దగ్గగర 
చేయడానికి రూపొంందింంచిన ఒక ముఖ్యయమైన వేదిక. ఈ 
కార్యయక్రమంం ప్రధాన ఉద్దేేశ్యం�ం విదేశాల్లోో ఉన్నన భారతీయుల 
జ్ఞాానంం, అనుభవంం, సాంంకేతిక నైపుణ్యాాలను మాతృృభూమి 
అభివృృద్ధిికి వినియోగింంచడంం. ప్రపంంచంంలోని ప్రముఖ 

విశ్వవవిద్యాాలయాలు, పరిశోధనా సంంస్థథలు, శాస్త్ర 
సాంంకేతిక రం�గాల్లోో పనిచేస్తుున్నన భారతీయ మూలాల 
నిపుణులను భారత విద్యాా మరియు పరిశోధనా వ్యయవస్థథతో 
అనుసంంధానింంచడంం ఈ కార్యయక్రమంం లక్ష్యం�ం. “సంంపర్క్్” 
అంంటే అనుసంంధానంం లేదా సంంబంంధ బంంధంం. ఈ 
కార్యయక్రమంం ద్వాారా విదేశీ భారతీయులు తమ విజ్ఞాానంం, 
పరిశోధనలు, సాంంకేతిక పరిజ్ఞాానంం, ఆవిష్కకరణలను 
భారతీయ విద్యాార్థుులు, పరిశోధకులు, స్టాార్టటప్‌‌లు మరియు 
సంంస్థథలతో పంంచుకునే అవకాశంం పొంందుతున్నాారు. ఇది 
కేవలంం ఒక నెట్‌‌వర్కిం�ంగ్ కార్యయక్రమంం మాత్రమే కాదు. 
ప్రపంంచ భారతీయ మేధస్సుును దేశ అభివృృద్ధిి దిశగా 
సమీకరిం�చే ఒక జాతీయ ప్రయత్నం�ం.

కార్యయక్రమంంలోని ప్రధాన లక్ష్యాాలు

l	విదేశీ భారతీయ శాస్త్రవేత్తతలు మరియు భారతీయ 
సంంస్థథల మధ్యయ సహకారం� పెంంపొంందింంచడంం

l	పరిశోధన, ఆవిష్కకరణ, సాంంకేతిక రం�గాల్లోో జ్ఞాాన 
మార్పిిడి

l	భారత విద్యాార్థుులకు అంంతర్జాాతీయ స్థాాయి 
మార్గగదర్శశకత్వం�ం అంందింంచడంం

l	సంంయుక్తత పరిశోధన ప్రాజెక్టుులు మరియు అకాడమిక్ 
భాగస్వాామ్యాాలను ప్రోత్ససహింంచడంం

l	స్టాార్టటప్‌‌లు, డీప్ టెక్, AI, బయోటెక్నాాలజీ, అంంతరిక్షంం 
వంంటి రం�గాల్లోో సహకారం� పెంంచడంం

భారత అభివృృద్ధిిలో ప్రవాస భారతీయుల పాత్ర
ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన భారతీయులు విజ్ఞాానంం, 

వైద్యం�ం, అంంతరిక్షంం, ఐటీ, ఆర్థిిక రం�గాల్లోో విశేష ప్రతిభ 
కనబరుస్తుున్నాారు. వారి అనుభవంం మరియు ప్రపంంచ 
స్థాాయి పరిజ్ఞాానంం భారతదేశానికి అమూల్యయమైన 
సంంపదగా మారుతోంంది. ఈ కార్యయక్రమంం ద్వాారా 
“బ్రెయిన్ డ్రెయిన్” ను “బ్రెయిన్ గెయిన్”గా మార్చేే 
ప్రయత్నం�ం జరుగుతోంంది. ఈ కార్యయక్రమంం కేవలంం 
అకాడమిక్ సహకారానికే పరిమితంం కాదు.ప్రవాస 
భారతీయుల్లోో దేశంంతో ఉన్నన భావోద్వేేగ బంంధాన్నిి 
మరిం�త బలోపేతంం చేయడంం కూడా దీని ముఖ్యయ 
ఉద్దేేశ్యం�ం.విదేశాల్లోో ఉన్ననప్పపటికీ తమ జ్ఞాానంం, 
అనుభవంం, ప్రతిభ ద్వాారా భారతదేశ భవిష్యయత్తుు 
నిర్మాాణంంలో భాగస్వాాములు కావాలనే భావనను ఈ 
కార్యయక్రమంం ప్రోత్ససహిస్తోంం�ది. 

ప్రర వాస భారతీయ అకాడమిక్ మరియు 
సైంం �టిఫిక్ సంంపర్క్్� (PRABHASS)

	» భారతీయ ప్రవాస మేధస్సుును మాతృృభూమితో అనుసంంధానింంచే వేదిక



32 MAY 2026

మేధో మథనంం

ఆలోచన అనేది మానవునికి లభింంచిన అత్యం�ంత 
శక్తిివంంతమైన వరాలలో ఒకటి. నీకొచ్చేే ఆలోచనలన్నీీ 
నీవు కోరుకుంంటేనే వస్తుున్నాాయా? ఈ విషయంం ఎప్పుుడైనా 
ఆలోచింంచావా? మనకొచ్చేే ప్రతి ఆలోచన కార్యయరూపంం 
దాలిస్తేే మన పరిస్థిితి ఏంంటి? 

రోజువారీ చిన్నన నిర్ణణయాల నుంంచి ప్రపంంచాన్నిి 
మార్చిిన గొప్పప ఆవిష్కకరణల వరకు అన్నీీ ఆలోచనల 
ఫలితమే కదా. ప్రతి చర్యయ, ఆవిష్కకరణ, విజయంం మరియు 
మార్పుు మొదట ఒక ఆలోచనగా  ప్రారం�భమవుతుంంది. 
అభిరుచిననుసరిం�చి ఆలోచనలు కలుగుతాయి. 
ఆలోచనలకు కేం�ద్రంం మనస్సుు . 

నిజానికి మనకు, ఏ ఆలోచనలు రావాలి అనేది 

మన చేతుల్లోో ఉంండదు. మన పరిసరాలు, పరిస్థిితులు, 
వాతావరణంం, వ్యయక్తుులు, ధనంం ఒకటేమిటి మన 
ఆలోచనలకు అనేకమైనటువంంటివి కారణాలు కావచ్చుు.  
మానసిక స్థాాయిలో కలిగే ఆలోచనలే శారీరిక ఆరోగ్యం�ం పై 
ప్రభావంం చూపిస్తాాయి.  మన ఆలోచనలే మన ప్రవర్తతనను 
ప్రభావితంం చేస్తాాయి.  

ఆలోచనలే వాక్కుుగా పరిణమిస్తాాయి. ఆలోచనలే 
కార్యాాచరణకు దారి తీస్తుంం�ది. ఆలోచనలే బంంధాలకు, 
బాంంధవ్యాాలకు, వైషమ్యాాలకు, వినాశనానికి దారి 
తీస్తాాయి. ప్రశాంంతమైన మనస్సుుకు కలిగేవి మంంచి 
ఆలోచనలు.  మంంచి వారికి మంంచి ఆలోచనలు, చెడ్డడ 
వారికి చెడ్డడ ఆలోచనలు సహజమే కదా. కామ, క్రోధ, 
లోభ... ఉన్నాాయి కదా అరిషడ్వాార్గాాలు, వీటితో మలినమైన 

ఆలోచనా శక్తిి
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మనస్సుుకు కలిగేవి చెడ్డడ ఆలోచనలు.  ఏ ఆలోచలు 
మంంచివి, ఏ ఆలోచనలు చెడ్డడవి  అనే విషయంంలో ఎవరి 
విచక్షణను  వారు ఉపయో గింంచవలసి  ఉంంటుంంది. ఏ 
ఆలోచన, తద్వాారా చేసే చర్యయ కారణంంగా  ఇతరులకు, 
తనకు ఇబ్బం�ంది కలుగకుంండా  ఉంంటుంందో అది మంంచి 
ఆలోచనగా భావింంచవచ్చుు. 

"చంంద్రమా మానసో జాతఃః " చంంద్రుడు మనఃః 
కారకుడు. అమావాస్యయ మొదలుకొని పౌర్ణణమి, ఆ తరువాత 
మళ్ళీీ అమావాస్యయ వచ్చేే వరకు చంంద్ర కళలు గమనిస్తేే 
ఏ ఒక్కక రోజు ఒకే విధంంగా ఉంండే అవకాశంం లేదు. 
అలాగే మన ఆలోచనలు కూడా నిలకడగా ఉంండవు. 
సరైన ఆహరం�, విశ్రాంంతి, మనసుకు ఉల్లాాసంం కలిగింంచే 
దృృశ్యాాలను చూడడంం, మంంచి సంంగీతంం వినడంం, మంంచి 
వ్యయక్తుులను కలవడంం, దేవాలయాలను సంందర్శిం�ంచడంం వీటి 
ద్వాారా మన ఆలోచనలను మంంచి వైపు మళ్లిం��చవచ్చుు. 
ధ్యాానంం, ఆత్మమపరిశీలన, సద్గ్రంం��థ పఠనంం మరియు మంంచి 
పనుల  అభ్యాాసంం ద్వాారా మనంం మంంచి ఆలోచనలను 
పెంంపొంందింంచుకోవచ్చుు.

ఆలోచనలే అభిప్రాయాలుగా పరిణమిస్తాాయి. 
అభిప్రాయాలే మన ప్రవర్తతనను, ఇతరుల పట్లల  మనంం 
వ్యయవహరిం�చే తీరును నిర్ధేేశిస్తాాయి. ఈ అభిప్రాయాలతోనే 
మన జీవితంం ముడిపడి ఉంంది. ఇతరులతో సంంబంంధాలు, 

ఒకడు మంంచివాడు, ఒకడు చెడ్డడవాడు, అతను మిత్రుడు, 
ఇతను శత్రువు వీటన్నిిటికీ కారణంం వారిపట్లల మనకున్నన 
అభిప్రాయాలే.  సంంసారం� ఒక చదరం�గంం అనే నానుడి 
విన్నాారా?  సంంసారమంంటే ఇతరుల పట్లల మనకున్నన 
అభిప్రాయాలే.  అంందరిలోనూ చెడును విస్మమరిం�చి 
మంంచిని చూసే లక్షణాన్నిి అలవరచుకుంంటే  సంంసారం� 
సుఖవంంతమవుతుంంది. లేదంంటే నరకప్రాయమవుతుంంది. 
మంంచి  ఆలోచనలతో  ఆత్మమవిశ్వాాసంం, సృృజనాత్మమకత 
మరియు పట్టుుదల పెరుగుతుంంది. అన్యయ ఆలోచనలు 
భయంం, సంందేహంం మరియు పరిమితులను సృృష్టిిస్తాాయి. 
అంందుకే మన ఆలోచనలను సరైన దిశలో నడిపింంచడంం 
చాలా ముఖ్యయమైనది.  తమ సామర్థ్యాా�లపై నమ్మమకం� ఉన్నన 
వ్యయక్తుులు లక్ష్యాాలను సాధింంచడానికి ఎక్కుువగా కృృషి 
చేస్తాారు, అడ్డంం�కులను అధిగమిస్తాారు మరియు కష్టాాల 
మధ్యయ కూడా ముంందుకు సాగుతారు. విజయవంంతమైన 
వ్యయక్తుులు తమ విజయానికి ప్రతిభతో పాటు సానుకూల 
ఆలోచనా విధానంం కూడా ప్రధాన కారణంంగా చెబుతారు. 
మనసుకు కలిగే ప్రతికూల ఆలోచనలు, పక్షపాత భావాలు 
మరియు హానికరమైన పనులకు దారితీయవచ్చుు. కాబట్టిి 
మన ఆలోచనా వి ధానాన్నిి పరిశీలింంచడంం, సానుకూలంంగా 
మార్చుుకోవడంం అవసరం�. మంంచి ఆలోచనలు కలిగి 
ఉంండటంం  అనేది వ్యయక్తిిగత అభివృృద్ధిికి పునాది.  అది మన 
జీవితాన్నిిసంంపూర్ణం��గా  తీర్చిి దిద్దదగలదు. మన భవిష్యయత్తుు, 
మనకు కలిగే ఆలోచనల పైనే ఆధారపడి ఉంంది.
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సమస్యయ - పరిష్కాారంం

అమెరికాలో నివసిస్తుున్నన ప్రవాసాంంధ్రుడు శ్రీ ప్రసాద్ 
నల్లలపాటి. ఆయన తన  స్వవగ్రామ సంందర్శశన సమయంంలో 
జరిగిన రియల్ ఎస్టేేట్ పెట్టుుబడి వ్యయవహారం�లో 
మోసపోయినట్లుు AP NRI Cell ను ఆశ్రయింంచారు. 
ఆయన తన ఫిర్యాాదులో పేర్కొొన్నన ప్రకారం�, రియల్ 
ఎస్టేేట్ వ్యాాపార ప్రతినిధులుగా పరిచయంం చేసుకున్నన 
కొంందరు వ్యయక్తుులు భూమి పెట్టుుబడులు, బ్యాంం�కు రుణంం 
మరియు అధిక లాభాల హామీలతో ఆయన నమ్మమకాన్నిి 
పొంందారు. పెట్టుుబడి ప్రక్రియలో భాగంంగా పలు 
పత్రాలు, వ్యయక్తిిగత వివరాలు, చెక్కుులు సేకరిం�చడమే 
కాకుంండా కమిషన్, ప్రాసెసింంగ్ ఫీజులు, అడ్వాాన్స్్ 
చెల్లింం�పుల పేరిట సుమారు రూ.72 లక్షలు వసూలు 
చేసినట్లుు ఆరోపింంచారు.  అనంంతరం� అంందింంచిన 
పలు పత్రాలు, ఆర్థిిక లావాదేవీలకు సంంబంంధింంచిన 
వివరాలు అనుమానాస్పపదంంగా ఉన్ననట్లుు గుర్తిం�ంచిన 
ఫిర్యాాదుదారు AP NRI Cell ను సంంప్రదింంచారు. 
ఫిర్యాాదు అంందుకున్నన వెంంటనే AP NRI Cell 
సంంబంంధిత పోలీసు అధికారులతో సమన్వవయంం చేసి 
కేసు విచారణకు అవసరమైన సహకారం� అంందింంచింంది. 
విచారణలో మోసంం, ఆర్థిిక దోపిడీ, బెదిరిం�పులు మరియు 
ఇతర తీవ్రమైన ఆరోపణలు వెలుగులోకి రావడంంతో, 
ఫిర్యాాదు మరియు ప్రాథమిక దర్యాాప్తుు ఆధారం�గా 
Cr.No.42/2026 కిం�ద FIR నమోదు చేయబడింంది. 
ఈ కేసు AP NRI Cell ప్రవాస భారతీయుల హక్కుుల 
పరిరక్షణలో పోషిస్తుున్నన కీలక పాత్రను మరోసారి స్పపష్టంం� 
చేసింంది. విదేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన ఆంంధ్రప్రదేశ్ వాసులు 
ఆస్తిి వివాదాలు, మోసాలు, ఆర్థిిక ఇబ్బం�ందులు లేదా 

ఇతర సమస్యయలు ఎదుర్కొొన్ననప్పుుడు AP NRI Cell 
ద్వాారా తగిన సహాయంం పొంందవచ్చుు.

"విదేశాల్లోో ఉన్నాా... నా సమస్యయపై స్పం�ందింంచిన AP 
NRI Cell కు నేను కృృతజ్ఞుుడిని. వారి జోక్యం�ంతో 
నా ఫిర్యాాదు అధికారుల దృృష్టిికి వెళ్లిి న్యాాయ ప్రక్రియ 
ప్రారం�భమైంంది."

- శ్రీ ప్రసాద్ నల్లలపాటి, USA

AP NRI Cell సత్వవర స్పం�ందనతో న్యాాయంం 
దిశగా అడుగులు

	» రూ.72 లక్షల రియల్ ఎస్టేేట్ మోసంం కేసులో ప్రవాసాంంధ్రుడి ఫిర్యాాదుపై 
FIR నమోదు
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తెలుగు వారి వంంటింంటి సంంప్రదాయాల్లోో ప్రత్యేేక 
స్థాానంం సంంపాదింంచుకున్ననది ఆంంధ్ర ఆవకాయ. 
మామిడి కాయలు, ఆవాల పొడి, కారం�, నూనె, ఉప్పుు 
కలయికతో తయారయ్యేే ఈ పచ్చచడి ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా 
తెలుగు వారికి ఇష్టటమైన పచ్చచడి. “ఆవకాయ” అనే 
పేరు వినగానే నోటిలో నీళ్లుు ఊరడంం సహజంం.  వేసవి 
కాలంంలో కొత్తత మామిడి కాయలు మార్కెెట్‌‌లోకి 
రావడంంతో ప్రతి ఇంంట్లోో ఆవకాయ తయారీ సంందడి 
ప్రారం�భమవుతుంంది. పెద్దద పెద్దద జాడీల్లోో తయారు 
చేసే ఈ ఆంంధ్ర ఆవకాయ ప్రత్యేేకత దాని ఘాటు 
రుచి. మంంచి కారం�, ఆవాల సువాసన, నువ్వుుల 
నూనె కలిసినప్పుుడు వచ్చేే రుచి అన్నం�ం, నెయ్యిితో 
తింంటే మరిం�త అద్భుుతంంగా ఉంంటుంంది. విదేశాల్లోో 
ఉన్నన తెలుగు వారు కూడా ఆవకాయను ప్రత్యేేకం�గా 
తీసుకెళ్లలడంం లేదా ఇంంటి నుంంచి పంంపింంచింంచుకోవడంం 
చూస్తుంం�టాంం. 

ప్రాంంతానుసారం� ఆవకాయ రుచిలో స్వవల్పప 
మార్పుులు కనిపిస్తాాయి. గుంంటూరు కారం� ఘాటు, 
గోదావరి ప్రాంంతంం నూనె రుచి, రాయలసీమ మసాలా 
అన్నిి కలిసి ఆంంధ్ర ఆవకాయకు ప్రత్యేేక గుర్తిం�ంపు 
తీసుకొచ్చాాయి. ఆవకాయ కేవలంం రుచికరమైన 
పచ్చచడే కాదు, కుటుంంబ బంంధాలను గుర్తుు చేసే 
ఒక మధుర జ్ఞాాపకం� కూడా. అమ్మమ చేతి ఆవకాయ 
రుచి జీవితాంంతంం మరువలేనిది అని చాలా మంంది 
భావిస్తాారు. ఈరోజుల్లోో ఆంంధ్ర ఆవకాయ దేశ 
విదేశాల్లోో ఆన్‌‌లైన్ ద్వాారా కూడా అంందుబాటులోకి 
వచ్చిం�ంది. అయినా ఇంంట్లోో సంంప్రదాయ పద్ధధతిలో 
తయారయ్యేే ఆవకాయకు ఉంండే రుచి, ఆత్మీీయత 
మాత్రంం ప్రత్యేేకమే.

ఆంంధ్రర  ఆవకాయ



36 MAY 2026



37 MAY 2026



38 MAY 2026



39 MAY 2026



40 MAY 2026



41 MAY 2026

Powered by  NamastheAndhra .com

https://namastheandhra.com/

